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 بیمارستان امام خمینی)ره( کوهدشت

 ديابت مبتلايان به ورزشي توصيه7

برويد راه ديابت پاي به پا

 :روزانه روي پياده

 به كمك و بدن وزن كاهش بر علاوه ورزش .شود مي توصيه ديابتي بيمار به كه است چيزي اولين معمولا اين !روزانه روي پياده دقيقه03

 مورد اين در ها ديابتي اما .آيد مي حساب به قندخون كنترل مهم عوامل از و شود مي قلبي هاي بيماري خطر كاهش باعث اندام، تناسب

 از ورزشي، هر ازشروع قبل پس .دهند انجام خواست، دلشان كه راهرچقدر ورزشي هر نيستند مجاز آنها چون بزنند آب هبگدار بي نبايد هم

 بعد و قبل را داروهايتان بايد چگونه كه كنيد اوسوال از و مشورت پزشك با ورزشتان مدت و شدت نوع، درباره و بگيريد اجازه پزشكتان

 .كنيد مصرف ازورزش

  :ورزش از قبل خون قند كنترل .٢

 .نشويد مواجه قند شديد افت با ورزش موقع تا كنيد چك را خونتان قند ، ورزش شروع از قبل دقيقه 03زنيد مي انسولين گرا

  :نزنيد آب به گدار بي .3

 ٠33 زير قندتان اگر اما كنيد ورزش راحت خيال بابود،٠٥3 تا ٠33 بين قندتان اگر .بگيريد اندازه باگلوكومتر را خونتان قند ورزش، از قبل

 شديد افت دچار است ممكن اول، حالت در وگرنه شود؛ تر متعادل انتوضعيت تا كشيدب خط را ورزش دور موقتا بود،بهتراست ٠٥3 بالاي يا

 بايدابتدا حتما بود، ٠33 زير خونتان اگرقند شويد. هوشياري سطح كاهش و كتواسيدوز حمله دوم،دچار حالت در و شويد بيهوشي و خون قند

  .بپردازيد ورزش به وبعد كنيد صبر كمي بخوريد، بيسكوئيت و ميوه يامقداري كربوهيدرات حاوي غذاي مختصر وعده يك

 :قندخون افت علايم شناسايي.4

 لرزه بدن و ضعف دچار يا ودب 03زير قندتان اگر .بگيريد اندازه را خونتانقند ساعت نيم هر بايد كنيد، ورزش مدت طولاني خواهيد مي اگر

 .نبات آب يا ميوه، شكلات آب مثلا بخوريد؛ شيرين چيز يك و قطع كنيد را ورزش بايد شديد،

  :مناسب و راحت كفش .5

 باشيد ورزش جزئي هاي آسيب مراقب كنيد كار تركيبي .هاست ازآن يكي انجام از مؤثرتر قدرتي، باورزشهاي هوازي هاي ورزش تركيب

 و راحت كفش .يابد مي بهبود ديرتر هم بيند، مي زودترآسيب هم كوچك، اعصاب و عروق آسيب خاطر به ديابتي فرد يك بدن چون

 .ندهيد انجام خشن هاي ورزش و بپوشيد مناسب

  :ورزش از بعد خون قند كنترل .٦

 چون شويد؛ مواجه شديدقند افت با ناگهان ورزشا بعد ساعت چند ممكناست .بگيريد اندازه را قندخونتان بايد هم ورزش پايان از بعد مدتي

 .كنند جبران را مصرفي ذخاير تا روند مي قندخون سراغ به ورزش اتمام از بعد و كنند مي مصرف را خود قندذخيره ورزش موقع عضلات

 :شرايط با متناسب و منظم ورزش .7

 است بهتر ورزش زمان .گيرد انجام مستمر و منظم طور به و باشد شخص سلامت وضعيت و شرايط با متناسب بايد بدني فعاليت و ورزش

 مي انجام كه ورزشي نوع درباره خود پزشك با يا دهيد انجام روي پياده و نرمش مثل سبك هاي ورزش توانيد مي شما .باشد عصر

 از ديابتي افراد در امر اين شودو مي نيز خون گردش و قلب دستگاه تقويت هوازي،باعث هاي ورزش خصوص به ورزش، .كنيد شورتمدهيد،

 .بمانند درامان عصبي هاي آسيب و نابينايي مغزي و قلبي هاي سكته خطر از كند مي كمك آنها به و است برخوردار زيادي بسيار اهميت



 

EHK-MKP-000 

 بيمارستان امام خميني )ره( كوهدشت واحد آموزشي 

 

 

 

 MRIآمادگي هاي قبل از انجام 

 لازم است به صورت كامل ناشتا باشيد   MRCPيا با تزريق   MRI قبل از انجام

  ساعت ناشتاي كامل 3سال :  2ماه تا  1افراد 

  ساعت ناشتاي كامل 4سال :  5سال تا  2افراد 

  ساعت ناشتاي كامل ٦سال :  7سال تا   5افراد 

  ساعت ناشتاي كامل 7سال :  7افراد بالاي 

 (در زمان ناشتايي از آشاميدن آب ، جويدن آدامس و استعمال دخانيات خودداري نمائيد2

 دهيد تحويل نسخه پذيرش هنگام به و باشيد داشته همراه را كار انجام با مرتبط پزشکي مدارک (3

 و ،راديولوژي كلونوسکوپي ، آندوسکوپي ،سونوگرافي، اسکن تي ،سي آي آر ام شامل پزشکي مدارک ...

 ميباشد

 پذيرش و نوبت اخذ ،هنگام غذايي ماده و( تزريقي – خوراكي) دارو نوع هر به حساسيت داشتن صورت در (4 

 دهيد اطلاع حضوري

 ، نبد در پروتز گونه هر قلبي،تراكشن، دريچه يا پروتز ، قلبي باتري فلزي، جسم گونه هر داشتن صورت در (5

 نوبت اخذ هنگام...  و تتو ، چشم خط ، چشمي هاي ،پليسه مغزي كليپس داشتن ، IUD ، مصنوعي پلاتين،مفاصل

 دهيد اطلاع حضوري پذيرش و

 در را پذيرش مسئول ، عفوني هاي بيماري و ،ايدز ،سل ،سل ،هپاتيت شامل مسري بيماري داشتن صورت در (٦

 بگذاريد جريان

 لگن( بيمار با مثانه خالي مراجعه كند MRI)بجز  MRIقبل از انجام (7

از هر گونه  به دليل اختلال در تصوير يا آسيب احتمالي به پوست ، سر و گردن MRIدر صورت داشتن دستور (8

 آرايش صورت اجتناب شود

 نمايند مراجعه باز رگ با بيمارستان در بستري بيماران (9 
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 با آرزوي تندرستي براي شما

 بيمارستان امام خميني )ره(كوهدشت يسايت آموزش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آمادگي هاي قبل و بعد  از انجام آندوسکوپي

 قبل از انجام آندوسکوپي

  استفراغ ساعت خالي باشد در غير اينصورت احتمال تهوع و  8معده فرد قبل از انجام آندوسکوپي معده بيمار

 ساعت قبل از آندوسکوپي بلامانع است 2وجود دارد خوردن آب تا 

 در صورت حساسيت بيمار به هر نوع دارويي ،پزشک بايستي در جريان باشد 
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  در صورت مصرف هر نوع دارويي ،ليست داروهاي مصرفي خود را به پزشک اطلاع دهيد به ويژه داروهاي

ضدانعقاد، ممکن است پزشک ترجيح بدهد يک يا چند روز قبل از انجام آندوسکوپي بعضي داروهاي شما را 

 قطع كند

 اگر به اختلالات خونريزي دهنده مبتلا هستيد حتما قبل از انجام آندوسکوپي پزشک را در جريان بگذاريد 

  ، فشارخون بالا ، هپاتيت، ايدز، سل ، و ... و در صورتي كه مبتلا به بيماري خاصي مانند بيماري قلبي ، ديابت

همچنين شرايط خاصي مانند بارداري مي باشد پزشک حتما بايد در جريان قرار بگيرد تا در صورت نياز 

 .تمهيدات لازم براي بيمار به عمل آيد

 بعد از انجام آندوسکوپي

 ا پزشک براي بهبود اين مشکل بعد از آندوسکوپي ممکن است احساس گلودرد خفيف داشته باشيد كه معمول

 قرقره كردن آب نمک را توصيه ميکند

  بعد از انجام آندوسکوپي اگر دچار مشکلي نظير خونريزي ،درد بيش از حد ، تهوع ،استفراغ يا تب  شديد هر

 چه سريعتر مشکل را با پزشک خود در ميان بگذاريد

 د دارد و بيمار بايد از رانندگي پرهيز نمايدبعد از انجام آندوسکوپي براي رانندگي بيمار محدوديت وجو 

  ساعت بي حس باشد كه پس از رفع بي حسي در صورت  2پس از آندوسکوپي ممکن است دهان و حلق تا

 داشتن بلع كامل محدوديت غذايي وجود ندارد مي توانيد رژيم غذايي خود را طبق روال قبل از سر بگيريد

 مسري از طريق آندوسکوپ وجود ندارد زيرا آندوسکوپ كاملا تميز و  بايد بدانيد امکان انتقال بيماريهاي

 ضدعفوني مي شود

  در صورت انجام نمونه برداري جواب آن تا يک ماه بعد آماده خواهد شد و جهت تصميم گيري روند درمان

 جواب نمونه به رويت پزشک برسد

 با آرزوي سلامتي براي شما

 ه( كوهدشتسايت آموزشي بيمارستان امام خميني)ر
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 بیمارستان امام خمینی  )ره (  کوهدشت

 ديابت مبتلايان به خوراكي توصیه های

 بخوريد را نسخه اين

   :سالم تغذیه اهمیت 

رژیم  فرد، هر اما بخشند بهبود  را خود حال ومنظم، سالم  غذایي رژیم یك رعایت با توانند مي دو نوع دیابت  به مبتلایان از بسیاري

 در  كه هایي توصیه  اما رعایت ندارد  وجود باشد، مفید ها دیابتي همه كه براي دیابتي ثابتي رژیم هیچ و دارد را  خودش خاص
  با رعایت كه  مخصوصا  نیست؛ فایده از خالي دیابت، مبتلایان به براي سالم  تغذیه كلي  رهنمودهاي به عنوان  خوانید، مي ادامه
  این  و  كند  جلوگیري افزایش  آن از یا   دهید  كاهش  را وزنتان خود،  خون بهتر قند  كنترل بر  علاوه  توانید مي  ها توصیه  این

 .كرد خواهد توجهي كمك قابل نیز شما خون فشار و چربي كنترل به قند خون،  كنترل  بر  علاوه امر

  :كمتر حجم بیشتر، هاي وعده .٢

 وعده 3بهترازمصرف  خیلي روز، طول در وعده مختصر ٥را بیشتر.  تان مصرفي هاي وعده تعداد و كنید را كمتر غذایتان حجم
 كنند، مي استفاده  انسولین  یا قرص  كه  وآنهایي لاغر هاي دیابتي دیابتي ها، مخصوصا  باشد  یادتان  علاوه به .است روزانه  حجیم

   .حذف كنند را خود غذاي اصلي هاي وعده از یكي هرگز نباید

  :تنوع اصل .3 

 .نكنید خواري ریزه و شود هایتان سیر چشم هم برسد، بدنتان به لازم غذایي هم مواد تا باشید داشته متنوعي غذایي رژیم

  :غذا از بعد خون قند گیري اندازه .٤

 .برد مي بالا را قند خونتان قدر چه غذا این شوید متوجه تا بگیرید را اندازه قندخونتان غذا هر خوردن از بعد كوتاه، یك مدت تا حداقل

 .كنید حذف تان غذایي برنامه از  را  غذا  بود، آن زیاد  خیلي  مقدار  این اگر

  :لبنیات و .حبوبات٥

مصرف  در اما .دارند خوبي پروتئین هم حبوبات و  لبنیات,, ماهي و  مرغ : بگیرید سفید گوشت از نیازتان را مورد پروتئین كنید سعي

 .كند وارد هایتان آسیب كلیه به است ممكن پروتئین حد از دریافت بیش چون دارید نگه اندازه باید هم پروتئین

  :نمك .٦

 انواع .كند مي كمك غذا جذب و هضم هم به است، سالم هم كه بخورید فیبر بیشتر حداقل برسانید و به رژیمتان در را نمك و چربي
 .فیبرند از سرشار تازه هاي و سبزي ها میوه

  :پز كباب و بخارپز .٧

 ازگوشت .كنید بخارپز(استفاده و پز )كباب غذا تر طبخ سالم هاي شیوه از جایش به و بخورید كمتر ها را كردني دم و ها كردني سرخ
 كنید جدا را مرغ پوست و گوشت پخت، چربي از قبل و كنید استفاده چرب كم هاي

  :كامل هاي دانه و غلات .٨

جاي  به كامل هاي دانه و غلات از و بخورید كمتر سفید را هاي نان .سنگك(است دار)ترجیحا سبوس نان شما براي نان بهترین

 كنید سفید(استفاده پزي)آرد نان و شیریني هاي فرآورده
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  :شیرین هاي میوه محدودیت .٩

 برنامه در را و قیسي كشمش خشك، توت مانند شیرین همچنین خشكبار و توت خرما، خربزه، انگور، مانند هاي شیرین میوه مصرف
 ك محدود خود غذایي

 

 

 

 واحد آموزشی بیمارستان امام )ره(  

 0٤0٤تابستان 
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 دانشگاه علوم پزشکی لرستان

 بیمارستان امام خمینی )ره ( کوهدشت

 خون فشار بخورنخورهاي

 خوراكي فرمان ٨ و خون فشار

 

 سبز ،چاي شنبلیله ، ،سیر ،پیاز كرفس .١

 گوجه سويا، فرنگي، تره زيتون، ،خرما،گلابي،

 به توانند مي لیموترش و فروت فرنگي،گريپ

 .دهند كاهش را فشارخون طورطبیعي

 كنجد يا خشك ،نعناع آويشن ، گلپر .٢

 .كنید نمك راجايگزين

 و شور،چیپس سوسیس،كالباس،زيتون .٣

 ها،سوپ سس دودي،انواع سايرتنقلات ، ماهي

نمك  بالاي مقادير حاوي آماده هاي وكنسرو ها

 .كنید محدود را مصرفشان بايد و هستند

 

 

 

آب  در محلول هاي فیبر از سرشار حبوبات .٤

كاهش  به تواند مي آنها از استفاده و هستند

 .كند كمك فشارخون

بهترين  ماهي ،گوشت ها گوشت انواع بین در .٥

موجب  تنها نه ماهي چربي .است انتخاب

سلامت  به بلكه شود، نمي عروقي قلبي عوارض

 .كند مي كمك عروق و قلب

 قهوه، قبیل از كافئین حاوي هاي نوشیدني .٦

 افزايش سبب گازدار هاي نوشابه چاي و

 اعتدال حد در بايد و شوند فشارخون مي

 انواع از آنها جاي به توانید مي شوند مصرف

 نمك كم دوغ يا گیاهي كردني هاي دم و چاي

 .كنید استفاده

 

 

قطع  معناي به اصلا غذايي مواد اين مصرف .٧

گريپ  مورد در بخصوص .نیست دارويي درمان

 هم را خود پزشك نظر است بهتر فروت

 غلظت تواند مي میوه اين چراكه جوياشويد،

 و دهد افزايش را خون فشار برخي داروهاي

 كند. تشديد را آنها عوارض جانبي

فشارخون  به مبتلايان براي بدن پتاسیم تامین .8

 زردآلو، آناناس، موز، .است ضروري

 سیب آلو، انگور، هلو، انجیر،گريپ فروت،

 گوجه قارچ، سبز، كدو سیر،بروكلي، زمیني،

 منابع از حبوبات و انواع سبزيجات فرنگي،

 .شوند مي پتاسیم محسوب غني

نمك  از معمولا غذا طبخ حین در كه آنجا از .٩

 ديگردست غذا صرف هنگام شود، مي استفاده

 .نبريد نمكدان به

 

 

 

 

 

 

 

 واحد آموزشی بیمارستان امام )ره(

 4141تابستان                                                        

 

 


