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 آسم
. تاس همراه هوايي راههاي تنگي با كه است تنفسي بيماري نوعي

 مانجا عاطفي، هيجانات زا، حساسيت مواد بعضي ميكروبي، عوامل

 حرارت تغيير و دخانيات استعمال ورزشي، هاي فعاليت از بعضي

 مبتلا فرد است لازم لذا. شود مي بيماري اين بروز موجب محيط

 دوري آنها از و شناخته دارد حساسيت آنها به كه را مواردي كليه

 .نمايد

 

 :بيماري علائم
 ورط به آسم حمله. است علامت تنها سرفه مبتلا افراد بعضي در

 مي شروع سينه قفسه سفتي و سنگيني احساس و سرفه با حاد

 نسبت بازدم. گردد مي دشوار و آهسته تنفس دچار بيمار و شود

 كه كند مي مجبور را بيمار و است ترسخت  و تر طولاني دم به

 يمارب است ممكن و سرد اندامها. بنشيند راست بهتر تنفس براي

 .شود اسهال و استفراغ ، تهوع دچار
 

 عوامل موثر :

كاهش تهويه در خانه هاي جديد، تماس با مواد آلرژن در محيط 

بسته )ميوه ها، حشرات ريز در محيط خواب( پشم قالي، حيوانات 

خانگي بخصوص گربه، دود سيگار، عفونت هاي ويروسي، آلودگي 

 طعم -هوا، محرك هاي شيميايي، استفاده از مواد مصنوعي )رنگها 

 .اسانس ( در غذاها افزايش فشار رواني در زندگي روزمره -ها 

 

 

 روش هاي درماني :

داروهاي گشادكننده راههاي هوايي به صورت قرص،  استفاده از

 آمپول، اسپري و استفاده از دستگاه بخور و اكسيژن.

 

 اصولي كه بايد توسط مددجو رعايت شود:

رعايت اصول صحيح مصرف دارو طبق دستور پزشك از نظر زمان 

 مصرف و مقدار دارو.

 از آنجايي كه نرم و رقيق شدن ترشحات به خارج شدن آنها از

ليوان  6 – 8راههاي هوايي كمك مي كند لذا فرد مبتلا بايد روزي 

 مايعات مصرف نمايد.

استفاده از دستگاه بخور قبل از مصرف غذا باعث بهبود تهويه شده 

 و در حين غذا خوردن، بيمار كمتر احساس خستگي مي كند.

براي جلوگيري از عفونت بايد هميشه نشانه هاي عفونت را در نظر 

 با ظهور اولين علامت سريعاً به پزشك مراجعه كرد داشت و

 

 ورزش هاي تنفسي:

 

يك دست خود را روي معده )بلافاصله زير دنده ها( بگذاريد و دست 

 ديگر را در قسمت وسط قفسه سينه قرار دهيد.

با بيني يك نفس عميق بكشيد و اجازه دهيد شكم تا حد امكان 

هاي كردن عضلات شكم بالببه جلو بر آمدگي پيدا كند .ضمن سفت 

بهم فشرده )غنچه شده( هواي درون ريه ها را خارج كنيد و دست 

 خود را در هنگام بازدم روي شكم فشار دهيد و برداريد.

اين تمرين را به مدت يك دقيقه انجام دهيد و پس از آن استراحت 

 كنيد و در روز چند مرتبه اين ورزش را انجام دهيد

 

 مواد آلرژي زا:راهنماي اجتناب از 
 . حيوانات دست آموز در خانه نگاه نداريد. 1

 . اجازه ورود حيوانات را به رختخواب ندهيد.2

  كرك استفاده نكنيد. -پشم -. از بالش يا تشك هاي پر3

درجه سانتي گراد  55. كليه ملحفه ها را هفته اي يكبار در آب 4

  بشوييد 

كاهش داده در حد كمتر .رطوبت خانه و محيط هاي دربسته را  5

 نگهداريد. % 55از 

 . درصورت امكان از قالي به عنوان كف پوش استفاده نكنيد.6

 . در فصول گرده افشاني پنجره را ببنديد.7

. از منابع تكثير قارچ مانند برگهاي خيس و مواد زائد باغچه  8

 اجتناب كنيد.

 . در صورت امكان از دستگاه تهويه استفاده كنيد.9

 سيگار نكشيد. .15

 . توصيه كنيد ديگران هم در منزل سيگار نكشند.11

 -شير گاو -ماهي  -. از مواد غذايي حساسيت زا ) زرده تخم مرغ12

مركبات( در ابتداي شروع تغذيه شير خوار خودداري  -آجيل -سويا

 كنيد.

 چه داروهايي براي درمان آسم استفاده مي شود؟ 
 دو نوع دارو استفاده مي گردد:

داروهاي گشاد كننده برونش: داروهايي هستندكه عضلات را  .1

منقبض كرده مجاري هوايي را شل مي كنند و از اين راه 

سبب كاهش و يارفع علائم آسم به ويژه در موقع حمله آسم 

 تئوفيلين-مثل سالبوتامول  مي شوند
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. داروهاي ضد التهاب كه سبب كاهش تورم و التهاب مجاري 2

هوايي مي شوند و از اين راه علائم آسم كاهش مي يا بد كه نقش 

مهمي در پيشگيري از بروز علائم و حملات آسم دارند، مثل 

استروئيدهاي استنشاقي بكلومتازون و  -كرومولين سديم

فلوتيكازون(، خوراكي )پردنيزولون( از اين دسته داروها هستند. 

البته تجويز اين داروها برحسب سن و نوع آسم بنا به دستورات 

 پزشك توصيه مي شود.

 توجه:

به خاطر داشته باشيد در صورت وجود علائم آسم در صبحگاه 

ه درماني شما اشكال دارد و بايد به هنگام ورزش يا استراحت، برنام

پزشك مراجعه كنيد. داروهاي تجويز شده آسم اعتياد و وابستگي 

 ندارد، براي افزايش يا كاهش آنها حتما با پزشك مشورت كنيد.

 

 روش استفاده از آسم يار:

 

 . در پوش دارو را برداشته و آن را عمودي نگه داريد.1

 . دارو را به خوبي تكان دهيد.2

. سر را قدري به عقب برده و به آهستگي بازدم خود را بيرون 3

 دهيد .

 . دستگاه را عمودي نگه داريد.4

 سانتي متري دهان نگه داريد. 3-4الف( لوله دهاني آن را درفاصله 

ب( لوله دهاني را داخل دهان ببريد به نحوي كه منفذي براي 

 خروج هوا از دهان نباشد.

را فشار دهيد تا دارو آزاد شود و به آرامي . قسمت انتهايي دستگاه 5

 نفس عميق بكشيد.

 . فشار را از قسمت انتهايي دستگاه برداشته آن را آزاد نماييد.6

ثانيه نگه داريد تا ذرات آئروسل  15تا  5. تنفس خود را حداقل 7

 دارو دقيقا به عميق ترين قسمت هاي ريه برسد.

 بازدم خود را ازطريق بيني . دستگاه را كنار ببريد و به آهستگي8

 خارج كنيد.

دقيقه بعد تكرار كنيد 25. اگر نتيجه نگرفتيد 9  

 با آرزوي سلامتي براي كودک دلبند شما

 منبع: بيماريهاي كودكان نلسون

 بيمارستان امام خميني )ره( كوهدشتآموزشي سايت 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي لرستان

 كوهدشتبيمارستان امام خميني)ره( 

 دفتر پرستاري

 آسم در اطفال

 

 

 

 

 

 4141 زمستان :بازنگري
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 پزشک به كودک گوش عفونت مورد در بايد زماني چه

 كنيم؟ مراجعه

 :صورت در

 گردن كودك دچار سفتي مي شود 

  راه رفتن كودك ثابت نيست و از نظر جسمي بسيار ضعيف

 است

  دارددرجه سانتيگراد  45اگر كودك تب بالاي 

 درد گوش كودك شديد است 

  درد گوش بعد از سه روز مصرف آنتي بيوتيك باقي مي ماند

 يا شديدتر مي شود

  مايع خون آلود يا چركي را مشاهده مي كنيد كه از گوش

 خارج ميشود

 

 آموزش به بيمار و خانواده:

 حركات سردر  جهت كاهش درد ،استراحت در بستر و كاهش

 ي شوديه مصورت وجود سرگيجه توص

  موقع دوش گرفتن يا شامپو زدن به موها يك گلوله ي پنبه

 طبي در گوش گذاشته شود اي آغشته به وازلين

 مايعات فراوان خصوصا هنگام تب بنوشيد 

 تخم مرغ ، لبنيات و  رژيم غذايي پر پروتئين شامل: گوشت ،

 بوبات توصيه مي شودح

 

 

ش مي گوچرا كودكان بيشتر از بزرگسالان مبتلا به عفونت 

 شوند:

نسبت به بزرگسالان كوچکتر و  در كودكان شيپور استاش

افقي تر است كه اين امر باعث ميشود خروج مايعات از 

 گوش حتي در شرايط عادي سخت تر باشد

سيستم ايمني در كودكان به اندازه سيستم ايمني در 

 بزرگسالان كارآمد نيست

 

 

 باآرزوي سلامتي براي فرزند دلبند شما

 بيماريهاي كودكان نلسون:منبع

 بيمارستان امام خميني)ره(كوهدشتسايت آموزشي 

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي لرستان

 بيمارستان امام خميني)ره( كوهدشت

 دفتر پرستاري

 (مياني اوتيت)عفونت گوش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4141 زمستان بازنگري :
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 (:اوتيت)گوش عفونت

 

 باكتري اثر در معمولا كه است مياني گوش التهاب گوش عفونت

 پشت در مايعات پشت در مايعات تجمع هنگام در و شود مي ايجاد

 دچار كه بار سه هر از تقريبا دهدكودكان مي رخ گوش پرده

 لامبت نيز گوش عفونت به آنها مورد دو در شوند مي سرماخوردگي

 .شوند مي

 

 :كودكان در گوش عفونت علائم

 در اختلال – گوش كانال التهاب و قرمزي ،  خارش – گوش درد

 پر احساس – سرگيجه و( گوش وزوز) گوش زدن زنگ – شنوايي

 – گردن يا صورت در درد احساس – گوش بودن سنگين يا بودن

 – استفراغ و اشتها دادن دست از – لنفاوي غدد تورم – تب

 ركچ يا مايع ترشح – خواب در اختلال -پذيري تحريك و بيقراري

 اوقات ،سفيد،زرد،گاهي روشن رنگ به است ممكن كه گوش از

 مايعات تجمع – باشد نيز ناخوشايند بوي و خونريزي با همراه

 گوش ورودي مجراي شدن بسته و آن شدن وسفت گوش

 

 :كودكان در گوش عفونت علت

 ارفش تغييرات – سينوسي هاي  عفونت – سرماخوردگي – آلرژي

 هوا

 

 :كودكان در گوش عفونت به ابتلاي در تاثيرگذار عوامل

 – خانوادگي سابقه داشتن – سالگي دو تا ماه 6 بين سن داشتن

 – مكرر هاي سرماخوردگي – تنفسي مزمن هاي بيماري به ابتلا

 سوم لوزه بزرگي

 

 

 :كودكان در گوش عفونت درمان

 مصرف آنتي بيوتيك طبق توصيه و نسخه  پزشك 

 (استامينوفن قطره مثل)مسكن داروي مصرف 

 

 .ندهيد آسپرين قرص  كودكان به هرگز:نکته

 

دادن مايعات فراوان به كودك براي نوشيدن و كمك به بلع كودك 

 در جهت تخليه گوش و تسكين درد گوش

 

 :كودكان در گوش عفونت از پيشگيري راهکارهاي

 
 جلوگيري از قرار دادن كودك در معرض دود سيگار و قليان

 كنترل آلرژي ها)حساسيت ها(

 پيشگيري از ابتلا به سرماخوردگي

 تغذيه كودك با شير مادر

 تزريق واكسن آنفلوآنزا

بررسي كودكاني كه با دهان نفس ميكشند يا خروپف هاي مكرر 

 زرگي لوزه سوم و انجام عمل جراحي در صورت لزومدارند از نظر ب

 

 :كودكان در گوش پارگي شايع علل

 

 تعفون –( صوتي ضربه)بلند صداهاي – فشار ناگهاني تغييرات

 گوش ي لاله و مجرا به مستقيم ضربه – خارجي اشياء– گوش

 

 :گوش پرده پارگي تشخيص

 
 

 
 
 
 
 

 

 تست هاي آزمايشگاهي

 آزمون هاي شنوايي سنجي
 

 :كودكان در گوش پرده پارگي احتمالي علائم

 

 حالت تهوع 

 سرگيجه يا از دست دادن تعادل 

 احساس بسته بودن گوش 

 سوت زدن در گوش 

 )تخليه از گوش)گاهي خونريزي 

 كاهش شنوايي در گوش آسيب ديده 

 )صداي زنگ در گوش)وزوز گوش 

  درد ناگهاني گوش كه ممكن است همانطور كه ناگهاني

 بين برود ظاهر شده به سرعت از
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 پنوموني
 ايجاد عفوني عوامل توسط كه است ريه بافت التهابي بيماري

 ميشوند، وارد فوقاني تنفسي سيستم از معمولاً عوامل اين .ميشود

 ايمني سيستم صورتيكه در  .كنند نمي بيماري ايجاد هميشه ولي

 به حلق و دهان طبيعي عوامل ورود باشد، شده ضعف دچار بدن

 .ميگردد يپنومون ايجاد باعث ريه،

 

 خطر عوامل
 شود مي ريه ي ترشحات تخليه از مانع كه هايي وضعيت شامل

 سيگار سرفه، كاهش سطحي، طولاني، تنفس حركتي بي :مثل

 سيستم نقص به مبتلا بيماران ريوي، مزمن كشيدن، بيماريهاي

 دهان، طريق از خوردن ممنوعيت هاي وضعيت سرطان، و ايمني

 .آنتي بيوتيك با درمان و بالا سن عمومي، بيهوشي

 

 بيماري هاي نشانه و علائم
 

 نفس، تنگي كسالت، احساس سينه، درد مختصر، تب سردرد،

 .عضلاني درد سرفه،

 

 بيماري عوارض
 تنفسي نارسايي 

 شديد عفونت 

 فشارخون كاهش 

 گيجي 

 

 تشخيص راههاي
 توسط شما از دقيق حال شرح گرفتن و جسمي معاينه 

 .پزشك

 سينه عكس گرفتن. 

 خلط بررسي. 

 تشخيصي هاي روش ساير 

 

 طبي درمان

 با در بيمارستان بستري از پس يا و سرپايي صورت به درمان

 .گردد مي انجام يا تزريقي خوراكي آنتي بيوتيك از استفاده

 

 بستري حين بيماردر به آموزش
 

 دهيد انجام عميق تنفس. 

 گردد خارج ريوي ترشحات تا كنيد سرفه. 

 با تنفسي را ورزشهاي و داده وضعيت تغيير مرتب 

 .دهيد انجام پرسنل كمك

 كنيد رعايت را خود دهان بهداشت. 

 كنيد خودداري سيگار كشيدن از. 

 نماييد خودداري الكل مصرف از. 

 كنيد وضعيت خودداري يك در طولاني خوابيدن از. 

 عفونت ازانتقال پيشگيري براي را خود فردي بهداشت 

 ديوار طرف به را سرخود سرفه هنگام (كنيد رعايت

 و كنيد استفاده مصرف دستمال يكبار از برگردانيد،

 .)بشوييد صابون و با آب را خود دستهاي

 

 

 غذايي رژيم
 

 شما خستگي اشتهاي و نفس تنگي علت به است ممكن 

تا  2فراوان  مايعات قلبي نداريد بيماري اگر يابد، كاهش

 شدن رقيق باعث مايعات مصرف  زيرا بنوشيد، ليوان 8

 .كند مي كمك آن خروج و به شده ترشحات

 هاي غذايي گروه همه ي شامل مناسب رژيم غذايي 

 از موادغذايي ايمني افزايش براي و نماييد، استفاده

 استفاده مغزها انواع و هويج نارنج، نارنگي، پرتغال، :مانند

 .نماييد

 

 را شما آن ناقص درمان يا و پنوموني به ابتلا يكبار

 تنفسي ي عودكننده هاي عفونت به ابتلا مستعد

 .نمايد  مي

 

سال ،پنوموني بيشتر  5**در كودكان بزرگتر از 

 ايجاد مي شودباكتري  توسط

 
سال ، پنوموني  5**در نوزادان و كودكان كمتر از 

 ايجاد مي شود ويروسبيشتر توسط 
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 :مهم ي نکته چند
 

  خودداري شود آلوده هواي دراز بيرون بردن كودك 

 به  ومناسب گرم لباس منزل، از رفتن بيرون هنگام

.يدانبپوشكودك 

 خصوص منزل به از خروج هنگام شالگردن يا ماسك از 

 .كنيد استفاده براي كودك خود كوران و باد در

 مانند:غذاهاي كننده تحريك موادغذايي مصرف از 

خودداري  براي كودك  پرادويه و سرخ شده چرب،

.نماييد

 سرماخوردگي به مبتلا افراد با كودك  تماس از 

.كنيد خودداري

 اسپري مانند محرك موادجتناب از تماس كودك با ا 

 شوي شيشه و وايتكس كننده، خوشبو

 داشته مطلوبي تهويهكودك  استراحت اتاق كنيد سعي 

.باشد

 استنشاقي هواي كردن مرطوب براي بخور دستگاه از 

.نماييد استفاده

 پزشك به كودك درمان پيگيري جهت معين تاريخ در 

 .كنيد مراجعه خود
 

 اضطراب عوامل از پيشگيري و روحيه حفظ با كنيد سعي 

 را خود ايمني سالم، سيستم غذايي مواد مصرف و آور

 .نماييد تقويت

 براي برعليه آنفلوآنزا، سيون واكسينا جهت پاييز اول

 .نماييد مشورت خود پزشك با كودك خود 

 بهبودي ي دوره طي در كودك  حد از بيش فعاليت از 

 از هايي دورهفعاليت يا بازي  بين در و شود  خودداري

 بگنجانيد براي كودك خود  استراحت

 

 

 

 

 سلامتي براي كودک دلبند شمابا آرزوي 

 بيماريهاي كودكان نلسون -راهنماي باليني پرستاري كودكان :منبع

 بيمارستان امام خميني )ره(كوهدشتسايت آموزشي 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي لرستان

 بيمارستان امام خميني)ره( كوهدشت

 دفتر پرستاري

 پنوموني در كودكان
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 تب چيست؟
عبارت است از افزايش  درجه حرارت بدن كه از تغييرات طبيعي 

درجه  38آن بيشتر شود .)دماي غير طبيعي بدن به ميزان 

سانتيگراد يا بالاتر( در اكثر تب ها درجه حرارت بدن يك تا دو 

 مي رود .درجه بالا 

 چه چيزي باعث تب مي شود؟

 

تب به تنهايي يك بيماري نيست بلكه معمولا يكي از علائم 

 بيماري است.

 

 عفونت
 بيشتر تب ها در اثر عفونت يا ديگر بيماري ها بوجود مي آيند.

 

 لباس زياد پوشيدن:
يك محيط گرم يا پوشيدن لباس زيادميتواند باعث تب در كودك 

 گردد.

 

 واكسن:
نوزادا ن وكودكان گاهي پس ازواكسن زدن به تب خفيفي مبتلا 

 مي شوند.

 

 

 

 مان تب دارد؟از كجا بفهميم كودك
 كنيم لمس يا ببوسيم را كودك پيشاني كه است اين سريع راه يك

 مطمئن را شما تواند مي دماسنج از استفاده.دارد تب است داغ اگر

 .كند

 

 نشانه وجود علائم زير همراه با تب مي تواند

 جدي بودن مشکل باشد :
 

 مكيدن ضعيف، بي حالي، رنگ پريدگي، بي قراري 

  وجود دانه هاي كوچك قرمز ارغواني روي بدن كه با فشاردادن

 سفيد نمي شود .

 كودك شديداّ بي قرار و تحريك پذير است 

  در صورت وجود تب و استفراغ و اسهال و تشنج به پزشك

 اطلاع  دهيد.

 در كودک باعث تشنج شود**تب بالا مي تواند **

 

 راه هاي پايين آوردن تب:
  اگر كودك بر اثر تب بي حال  نشده لزومي به استفاده از دارو

 نيست. 

  براي پايين آورده تب مي توانيم مقدار زيادي شيرمادر به

كودك بدهيم تا هم درجه حرارت پايين آيد و هم از كم شدن 

 .آب بدن جلوگيري شود

  در صورت پوشاندن كودك با لباس زياد از تعداد پوشش

كودك كم كرده و در صورت گرم بودن محيط، فضا را خنك 

 كنيم.

  استفاده از قطره يا شياف استامينوفن با دستور پزشك 

 با آب ولرم پاشويه كنيد 

هرگز با استفاده از نمک يا الکل پاشويه نکنيد زيرا 

و وارد  شدهاالکل يا نمک از طريق پوسا جذب 

 خون مي شود و باعث مشکلات مي شود

  در صورت عدم كنترل تب توسط والدين با صلاح ديد پزشك

جهت كنترل تب و پيشگيري از تشنج كودك  بستري مي 

  شود.

نکته مهم:در برخي كودكان تب بالا مي تواند باعث 

تشنج شود و اين اهميت كنترل تب را در كودكان 

 بيشتر مي كند.
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 توجه:

به هيچ عنوان از آسپرين براي 

هش تب كودک استفاده نکنيد كا

زيرا مي تواند عوارض بسيار 

 .خطرناكي براي كودک داشته باشد

 

 :گرامي والدين

 و تب به فرزندتان ابتلاي صورت در

 :علائم از يکي با آن همراهي

 تشنج 

 تيره قرمز رنگ به مسطح پوستي نقاط 

 طبيعي غير آلودگي خواب 

 شديد سردرد 

 لب كبودي 

 نفس تنگي 

 مانند جيغ گريه 

 پذيري تحريك 

 كردن آرام و كنترل در والدين توانايي عدم 

 كودك

 .كنيد مراجعه پزشک به فورا
 

 ننلسو كودكان بيماريهاي-كودكان پرستاري باليني راهنمايمنبع:

 بيمارستان امام خميني )ره( كوهدشتآموزشي سايت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي لرستان

 بيمارستان امام خميني)ره( كوهدشت

 دفتر پرستاري

 تب در كودكان
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 تشنج ناشي از تب
 6 تا ماهگي 6 سنين در كودكان شايع بيماري تب از ناشي تشنج

 و هبود تب علت به صرفاً تشنج بروز آن در كه باشد مي سالگي

 تشنج لعل ساير حتماً است لازم بنابراين. باشد نداشته ديگري علت

 .شود رد پزشك توسط آزمايشگاهي بررسي و معاينه با

 

 نمايد؟ مي بروز بيماري اين زماني چه
 به چه بدن حرارت درجه ناگهاني افزايش جريان در بيماري اين

 يبعض در. نمايد مي بروز عفوني غير چه و عفوني بيماريهاي علت

 درعرض و ناگهاني بطور بدن حرارت درجه كه بثوري بيماريهاي از

 معمولاً  تشنج بنابراين. شود مي ديده بيشتر رود مي بالا ساعت 2-1

 درجه ميزان و شود مي ايجاد حرارت درجه رفتن بالا زمان در

 اريبيم اين بروز در چنداني تأثير آن ماندن بالا مدت و بدن حرارت

 يماريب اين از پيشگيري براي مداخله زمان بهترين بنابراين. ندارد

 .باشد مي تب بروز اول ساعت 24-48 در حداكثر و تب آغاز در

 

 است؟ ميزان چه بيماري شيوع
 حدود و باشد مي كودكان بيماريهاي شايعترين از يكي بيماري اين

 .شوند مي مبتلا بيماري اين به شده ياد سنين در كودكان 3%

 

 ينا به كودک ابتلاء يکبار صورت در آيا

 دارد؟ وجود آن تکرار احتمال بيماري

 

 تكرار احتمال تب از ناشي تشنج به كودك نوبت يك ابتلا صورت در

 بعد كه داشت خاطر به بايد ولي. دارد وجو موارد %35-55 در آن

 .تاداف نخواهد اتفاق تب از ناشي تشنج هيچگاه سالگي 9 سنين از

 

 يد؟نما مي بيشتر را بيماري بروز احتمال عواملي چه
 سرعت افزايش تب 

  سابقه مثبت بيماري در كودك، برادر و خواهر كودك

 بيمار و يا والدين

 

 ناشي تشنج تکرار احتمال مواردي درچه

 است؟ بيشتر تب از

 
  در صورتيكه اولين حمله بيماري قبل از يكسالگي اتفاق

 افتاده باشد.

  مار در بيدرصورتيكه سابقه تشنج ناشي از تب در والدين

سنين كودكي و يا در برادر و خواهر بيمار وجود داشته 

 باشد.

  در صورتيكه در يك نوبت تب بيش از يك حمله تشنج

 اتفاق بيفتد

  پزشكان تب را زنگ خطري براي كودكان مي دانند  به

سال بدنبال تب  5درصد كودكان زير  5تا  3طوري كه 

 تشنج مي كنند

 

مي باشد و برروي  آيا تشنج ناشي از تب خطرناک

 هوش و يادگيري كودک تأثير خواهد داشت؟

خير. اين بيماري بسيار خوش خيم است و درصورت مراقبت 

مناسب در زمان تشنج هيچگونه مرگي بدنبال تشنج ناشي از تب 

روي بر گزارش نشده است. همچنين اين بيماري هيچگونه تأثيري

 هوش و يادگيري كودك در آينده ندارد. 

 تشنج چيست؟علائم 

تشنج در اطفال و نوزادان علائم متفاوتي دارد مثلا ممكن است به 

صورت حركات شديد اندامها، پرشهاي عضلاني تكراري ،لرزش پلك 

 ها، سفت شدن اندامها ،حركات شبيه مكيدن يا جويدن در دهان

 ،گريه غير طبيعي يا حركات غير طبيعي چشمها ديده شود

 

در بعضي از نوزادان تنها علامت تشنج **

ثانيه و  04از توقف تنفس به مدت بيش 

 كبود شدن نوزاد است**

 

 احتمال بروز تب و تشنج بعد از واكسيناسيون
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بعد از تزريق بعضي از واكسن ها از جمله واكسن هاي ديفتري، 

كزاز ،سياه سرفه، سرخك و سرخجه)واكسن هاي سه گانه يا پنج 

 مي يابد گانه(احتمال بروز تب و تشنج افزايش

بعد از تزريق اين واكسن ها كودك دچار تب خفيفي  مي شود كه 

 در بعضي از موارد منجر به بروز تشنج مي شود

 توجه داشته باشيد كه عامل ايجاد تشنج تب است نه خود واكسن

 

 تکرار احتمال اي پيشگيرانه اقدامات چه

 .دهد؟ مي كاهش را تب از ناشي تشنج

  اگر كودك شما به علت سرماخوردگي يا هر عفونت ديگري

دچار تب شديد شد حتما با استفاده منظم از داروي ضد تب 

)استامينوفن( و تن شويه با آب ولرم تب كودك را كاهش 

 دهيد. 

  .هيچ گاه براي كاهش تب كودك از آسپرين استفاده نكنيد 

 از  نيداگر كودك ضد تب خوراكي را استفراغ مي كند مي توا

 شياف استامينوفن استفاده كنيد.

   درجه استفاده كنيد،  29-32جهت انجام پاشويه از آب ولرم

براي اينكار پارچه مرطوب با آب ولرم را روي تنه،گردن، كشاله 

 ران و شكم قرار دهيد. 

  هرگز نبايد از الكل يا آب سرد يا يخ براي پايين آوردن تب

 كودك استفاده كرد. 

  تو پ كودكتان تب دار لباس سبك تنش كنيد و باهنگامي كه

 اورا نپوشانيد.

   صورت در .كنيد گيري اندازه را كودكساعت دماي بدن 4هر 

 ودكك سريعتر هرچه بالا اقدامات با كودك تب نيامدن پايين

 .دهيد ارجاع ديگر درماني مركز هر يا بيمارستان به را

 

 

 با آرزوي سلامتي براي كودک دلبند شما

 منبع:طب كودكان نلسون

 بيمارستان امام خميني )ره( كوهدشتسايت آموزشي 

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي لرستان

 بيمارستان امام خميني)ره( كوهدشت

 دفتر پرستاري

 تب و تشنج

 

 

 

 

 

 

 1454 زمستان :بازنگري

 

 عفونت ادراري
 در باكتري از ناشي عفونت نوعي معمولاً ادراري مجراي عفونت

 ، حالب ، كليه از كدام هر است ممكن كه است ادرار جريان مسير

 به اگر عفونت،. شود عفوني ادراري مجراي تمام يا پيشابراه مثانه،

. اندبرس آسيب مثانه و ها كليه به تواند مي نشود، درمان كامل طور
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 و كند مي پيدا انتشار خون به نشده، درمان عفونت همچنين

 .كند مي تهديد را فرد زندگي

 

 شود؟ مي ايجاد چگونه عفونت
 نوع هيچ ادراري مجراي در طبيعي طور به و عادي حالت در

 از شوند ادراري مي عفونت سبب كه عواملي .ندارد وجود ميكربي

 .شوند مي منتقل كليه يا مثانه پيشابراه، به واژن يا مقعد

 مجراي چون .است مردان از تر شايع زنان در ادرار مجراي عفونت

 ناحيه يك از عفونت ادرار، عامل گاهي.است تر كوتاه زنان در ادرار

 به خون جريان راه از شده، عفونت دچار قبلاً كه بدن در ديگر

 .شود مي باعث آلودگي و رسد مي ادرار مجراي

 

 كه شود مي عفونت به منجر متعددي علل

 :شود مي اشاره آنها مهمترين به اينجا در
 عبور مانع تواند مي كليه سنگ مثلا ادرار، مجراي انسداد 

 .شود مثانه به كليه از ادرار

 هستيدكه ديگري مشكل يا ديابت مثل بيماري به مبتلا اگر 

 احتمال عفونت كند، مي تضعيف را شما ايمني سيستم

 مثانه كامل تخليه برود، بالاتر سن چه هر.دارد وجود ادراري

 بماند، باقي مثانه در ادرار كمي اگر .شد خواهد تر مشكل

 و رشد به شروع شوند، مي وارد مثانه به كه باكتري هايي

 سنين در .شود مي ايجاد عفونت و كنند مي شدن زياد

 .است بيشتر عفونت بروز بالااحتمال 

 

 كدامند؟ ادراري عفونت علامتهاي

 

 كردن ادرار دفعات تعداد شدن زياد 

 ادرار دفع به فوري نياز احساس 

 كردن ادرار هنگام ناراحتي و سوزش يا درد 

 ادرار تند بوي 

 وپهلو لگن،كمر پائين در درد 

 ادرار رنگ قرمز يا كدر ظاهر 

 لرز و تب 

 تعريق 

 ادرار اختياري بي و نشت 

 

 :ادرار كشت جهت نمونه گرفتن روش
 كاملاً  بايد شود، مي تهيه كشت براي كه ادرار از اي نمونه -1

 .باشد آلودگي بدون و تميز

 شستشو كاملاً  صابون ، و آب با را ناحيه كردن ادرار از قبل -2 

  .دهيد

 جريان اينكه بدون سپس و كنيد كردن ادرار به كودك را -3

  حدود تا و داريد، نگه ادرار زير     را ظرف ،شود قطع را ادرار

 دست        اينكه بدون و كنيد آوري جمع سي سي 55تا 35

 .ببنديد را آن درب كند، پيدا تماس ظرف داخل با شما

 
 

 است؟ چگونه ادراري عفونت درمان
 دارو اين .شود مي درمان بيوتيك آنتي داروي با ادراري عفونتهاي

 نوع به با توجه و ادراري مجاري بيماريهاي متخصص توسط بايد

 .شود تجويز عفونت،

 شما كودك  براي كه را دارويي تمام بايستي كامل درمان براي

بايد  درمان دوره .شود  مصرف شده تعيين زمان در ، شده تجويز

 .گردد برطرف كاملاً  عفونت تا شود كامل

كودكتان احتمالا نياز به مصرف آنتي بيوتيك براي پنج تا هفت روز 

دارد اگر كودكتان به طور جدي بيمار است ممكن است نياز به 

 بستري در بيمارستان و مصرف آنتي بيوتيك تزريقي داشته باشد

علت ناهنجاري در برخي از عفونت هاي دستگاه ادراري به 

 ادراري كودك ميباشد  دستگاه

عنوان مثال در برخي از كودكان،جريان برگشت ادرار به سمت به 

كليه سريعتر از جريان به سمت مثانه شان مي باشد اين حالت 

ودكتان را در معرض ريفلاكس ناميده مي شود كه ممكن است ك

كه در اين حالت هاي دستگاه ادراري قرار دهد  خطر بيشتر عفونت

 يه كندممكن است جهت درمان دكتر جراحي را توص

 

اگر كودک شما مستعد ابتلا به عفونت  

 ؟ادراري است بايد چه نکاتي را رعايت كنيد
  داروهاي آنتي بيوتيك را بموقع و به ميزان صحيح به

 فرزندتان بدهيد
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  از مصرف نوشابه هاي كافئين دار يا كربوهيدرات بدليل

 خاصيت تحريك كنندگي مثانه خودداري شود

  رژيم غذايي مناسب از نظر آب و غذا جهت جلوگيري

 از يبوست

 و سابقه ابتلا به  در صورتي كه فرزند شما تب ميكند

 عفونت ادراري دارد حتما به پزشك مراجعه كنيد

  در شيرخوار مونث دستمال تنظيف از جلو به عقب

 حركت داده شود

  آموزش نحوه شستشو در دختران)ابتدا ژنيتال سپس

 مقعد(يا ابتدا جلو سپس عقب شستشو شود

 انجام ختنه به موقع در پسران 

 ي پوشك خوددار از پوشيدن لباس تنگ يا سفت بستن

كنيد زيرشلواري پنبه اي براي پوشش نوزاد خود 

 استفاده كنيد

 بهداشت لباس زير و تعويض روزانه لباس زير 

  از مصرف وان و نشستن در آن به منظور حمام كردن

 كودك خودداري كنيد

  اگر كودكتان در لگن ادرار ميكند بايد توصيه شود تا از

بار  4اقل روزي نگهداشتن ادرار خودداري كند و حد

 تخليه كامل ادرار داشته باشد

 مصرف مايعات فراوان 

 

 با آرزوي سلامتي براي كودک دلبند شما

 منبع:طب كودكان نلسون

 بيمارستان امام خميني )ره( كوهدشتسايت آموزشي 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي لرستان

 بيمارستان امام خميني)ره( كوهدشت

 دفتر پرستاري

 در كودكانعفونت ادراري 
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 )التهاب گلو(فارنژيت
 مي ويروسها يا ميكروب از ناشي حلق وعفونت التهاب فارنژيت،

 ساساح بلع، اختلال درد، گلو گلو، سوزش مانند علائمي با و باشد

 درد و گردن در لنفاوي غدد تورم تب، گلو، در توده يا قلقلك

 .شود مي ديده بدن عمومي

 

 فارنژيت علل
 و عطسه بيني، از آبريزش مانند علائمي ايجاد باعث: ها ويروس

 اربسي ها ويروس اين. شود مي بدن عمومي درد و كوفتگي احساس

 يم گسترش سرعت به زمستان فصل در مخصوصا هستند مسري

 .يابند

 

 فرد ندتوا مي آن عامل به توجه با باكتريايي گلودرد :ها باكتري

 كليه عفونت و( روماتيسمي تب) قلب هاي دريچه آسيب دچار را

 آنتي با درمان به نياز و است برخوردار خاصي اهميت از نمايد،

 .دارد بيوتيك

 

 و بيني التهاب و تحريك تواند مي كه غباري و گرد :آلرژي

 و گلو التهاب و تحريك به منجر تواند مي نمايد ايجاد آبريزش

 .شود گلودرد

 

 گلودرد تواند مي خشك هواي تنفس سرد فصول در :تحريک

 اتاق هواي سازي مرطوب و مايعات مصرف با كه كند ايجاد خفيف

 .شود برطرف تواند مي

 

 سر آن از جلوگيري براي :معده از غذايي مواد برگشت

 يردگ قرار تخت تحتاني قسمت از بالاتر متر سانتي 15 تا 15 تخت

 خواب از قبل ساعت 4 تا 3 فاصله در قهوه و غليظ چاي مصرف از و

 .نمود پرهيز بايد

 

 رفط به كشنده تير درد همراه به بلع مشكل و گلودرد :تومورها

 و بوده مزمن و خفيف گلودرد معمولا كه است آن علائم از گوش

 وزن كاهش صدا، گرفتگي مانند علائمي آن همراه به است ممكن

 .باشد نيز خون به آغشته بزاق و

 

 خطر دهنده افزايش عوامل
 ،زياد كار يا خستگي بدن، مقاومت كننده تضعيف هاي بيماري

 گيري همه الكل، مصرف سوء دخانيات، استعمال شيرين، ديابت

 مهد – مدرسه – ها سربازخانه در مثلا) جمعي دسته زندگي ها،

 (.كودك

 

 كرد مراجعه پزشک به بايد زماني چه
 شكلم بلع، در مشكل تنفس، در مشكل طولاني، يا شديد گلودرد

 بالاي تب درد، گوش گيجگاهي، فكي مفصل درد دهان، كردن باز

 و گرفتگي گردن، در توده بزاق، در خون سانتيگراد، درجه 39

 .هفته دو از بيش صدا خشونت

 

 د؟كر دريافت بيوتيک آنتي بايد زماني چه

  آنتي بيوتيك ها فقط در موارد تشخيص عفونت

باكتريايي توسط پزشك بايد مورد استفاده قرار گيرند. 

در صورت تجويز آنتي بيوتيك بايد دوره كامل 

روز( مصرف شود كه در غير اين صورت  15آن)معمولا 

 عفونت سركوب شده مي تواند دوباره بروز نمايد.

 
 .دوره درمان آنتي بيوتيك را حتما به پايان برسانيد 

 

 تغذيه درماني

 مايعات يا غذاهاي نرم در طي دوره  يياز رژيم غذا

 بيماري استفاده شود

 نوشيدني هاي خنك و دسرهاي يخ زده استفاده نشود 

  از خوردن غذاهاي محرك مانند غذاهاي تند و ترش و

 ادويه دار خودداري شود

  در حين گلو درد شديد حتي ممكن است بيمار نتواند

ن چني مايعات كافي از طريق خوراكي دريافت كند كه در

 وضعيتي مايعات وريدي تجويز مي شود.

تشخيص فارنژيت بايد با تست هاي آزمايشگاهي 

تاييد شود و تنها علائم باليني كافي نيست تست ها 

شامل كشت خون و گرفتن نمونه از طريق سواپ از 

 مخاط روي لوزه ها مي باشد.
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 بخشيد؟ بهبود را گلودرد توان مي چگونه

 

 غرغره چاي غليظ گرم يا سرد  يا محلول آب نمك 

 استفاده از بخور سرد براي مرطوب كردن هواي اتاق 

  ه بمصرف استامينوفن براي ناراحتي خفيف) از دادن آسپرين

 كودكان براي هرگونه بيماري ويروسي خودداري كنيد(

  استفاده از كمپرس گرم در صورت تورم دردناك غدد لنفاوي

 گردن 

  عدم استفاده از حوله يا ظروف غذاي مشترك تا برطرف شدن

 عفونت

 محدود كردن فعاليت ها تا برطرف علائم 

 اجتناب از تماس نزديك با افراد دچار گلودرد 

  در معرض دود سيگارقرار نگرفتن 

 خودداري از بوسيدن يا دست دادن به افراد ديگر 

 

 

 منبع:طب كودكان نلسون

 بيمارستان امام خميني )ره( كوهدشت ي سايت آموزش

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي لرستان

 بيمارستان امام خميني)ره( كوهدشت

 دفتر پرستاري

 فارنژيت)التهاب گلو(
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  غذاي پخته شده را فورا مصرف نماييد)هرچه فاصله زماني

بين پخت غذا و مصرف ان كمتر باشد احتمال آلودگي كمتر 

 است(.

  از آب آشاميدني سالم استفاده كنيد، حتي المقدور از مصرف

 منزل خودداري كنيد.يخ تهيه شده در خارج 

  اگر در مناطقي زندگي مي كنيد كه دسترسي به آب آشاميدن

تصفيه شده و لوله كشي شده وجود ندارد، حتما قبل از مصرف 

 آب رايك دقيقه بجوشانيد.

  

  هنگام مسافرت و  بيرون رفتن به قصد تفريح حتي الامكان از

 بطري هاي آب پلمپ شده استاندارد استفاده نماييد.

 

 اقبت از پوست اطراف باسن بسيار لازم است چون در اسهال مر

پوست باسن در معرض تحريك شديد قرار دارد و بايد پوشك 

تعويض و باسن پس از هر بار اجابت مزاجبا آب و صابون ملايم 

شسته شود و از پماد مطابق دستور پزشك براي محافظت 

 پوست استفاده شود

 

 چه ها را بيرون از يخچال غذا بايد تازه تهيه شود و غذاي ب

 نگهداري نكنيم

 

 

 :بايد به خاطر داشته باشيد 

  شيرخواراني كه با شير مادر تغذيه ميشوند ممكن است

چندين مرتبه در روز دفع داشته باشند و در اين حالت 

 نبايد با اسهال اشتباه گرفته شود

  بيماري اسهال و استفراغ با حفظ بهداشت فردي غير

 استقابل انتقال 

 

 

 

 

 با آرزوي سلامتي براي كودک دلبند شما

 بيماريهاي كودكان نلسون -منبع:راهنماي باليني پرستاري كودكان

 بيمارستان امام خميني )ره( كوهدشتسايت آموزشي 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي لرستان

 بيمارستان امام خميني)ره( كوهدشت

 دفتر پرستاري

 در كودكان اسهال و استفراغ

 )گاستروآنتريت(
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 چيست؟(  استفراغ و اسهال)  گاستروآنتريت
 لاسها موجب كه گويند مي را روده و معده التهاب گاستروآنتريت،

 خطرناك و  تر شايع كودكان در و شود مي دو هر يا استفراغ و

 .تراست

 

 چيست؟ اسهال
 رد تغيير يا مدفوع مقدار در افزايش مزاج، اجابت دفعات در افزايش

 .گويند را مدفوع قوام

 

 چيست؟ استفراغ
 .گويند را معده از نشده هضم غذايي مواد بازگشت

 

 چيست؟ گاستروآنتريت علت
 علت ممكن است ويروسي يا ميكروبي باشد:

 

دوره بيماري معمولا كمتر از يك گاستروآنتريت ويروسي: 

هفته است، كودك ممكن است استفراغ هم داشته باشدكه گاهي 

 با تب همراه است

طول مدت بيماري بيشتر است.  گاستروآنتريت ميکروبي:

بيمار تب دارد، گاهي اسهال خوني ديده مي شود و دردهاي شكمي 

 هنگام دفع وجود دارد.

 

 :بيماري علائم
 بي اشتهايي، درد شكم، ضعف و تب.اسهال، استفراغ، 

 

اگر كودک علائم زير را داشته باشد بايد فورا به 

 پزشک مراجعه نمايد:
درد شكم، عدم تحمل غذا ،  امتناع از نوشيدن،  فرورفتگي چشم 

ها ، خواب آلودگي غير عادي ، ادرار نكردن يا ادرار كردن به ميزان 

 و اسهال خوني. كم ، خشك بودن زبان، استفراغ ،اسهال مكرر

 

 :درمان بيماري
پزشك كودك شما را معاينه مي كند و تصميم مي گيرد كه درمان 

 در منزل يا بيمارستان انجام شود.

 

 درمان در منزل معمولا شامل:
رعايت رژيم اسهالي با وعده هاي غذايي بيشتر در فاصله كمتر) 

شير مادر، سوپ، كته ماست، موز، سيب، مايعات غير شيرين(، تهيه 

طبق نظر پزشك مصرف داروهاي تجويز شده  ORSي محلول 

 خوراكي.

 

 درمان در بيمارستان معمولا شامل:
درماني،  اجراي موارد بالا به علاوه ي سرم درماني، آنتي بيوتيك

انجام آزمايشات تشخيصي) مدفوع، ادرار، خون( با نظر پزشك 

  است.

 

 

دادن شير مادر به شير خوار، خود مهمترين 

 عامل كاهش ابتلا به اسهال در شيرخواران است.

 بيماري از پيشگيري
  پيشگيري از گسترش اسهال و استفراغ ميكروبي آسانتر است

هاي او را قبل از  مثلا ظروف تغذيه كودك و اسباب بازي

استفاده شستشو و ضدعفوني كنيد.سعي كنيد همه ي اعضاء 

 خانواده بهداشت شخصي خود را دقيقا رعايت كنند.

  غذا ها را در دماي مناسب نگهداري كنيد اگر به كودك تخم

مرغ مي دهيد آنرا بجوشانيد تا كاملا سفت شود و مرغ را خوب 

 بپزيد.

  نمي توان از آلوده شدن كودك به ويروس هاي ايجاد كننده

ي اسهال و استفراغ پيشگيري كرد اما پس از آلودگي كودك 

نسبت به ويروس خاصي كه باعث بيماري شده، مصونيت مي 

 باشد. 

 

 رعايت بهداشت فردي

  دست هاي خود و كودكتان را قبل از دادن شير يا شروع

قبل و بعد از اجابت مزاج تهيه غذا، پس از مصرف غذا، 

 با آب و صابون بشوييد.

 .ميوه و سبزيجات را ضدعفوني شده مصرف نماييد 

 
  از دست فروشان و فروشندگان دوره گرد خوراكي تهيه

 نكنيد.
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 مسموميت دارويي در كودكان:

مسموميت دارويي در كودكان اغلب اتفاقي و در اثر كنجكاوي 

 كودك و يا اشتباه والدين رخ مي دهد.

 

 علائم اوليه مسموميت دارويي در كودكان:

  علائم كودك بيمار در هنگام مسموميت دارويي بررسي

 ضروري است از جمله:

  بيقراري 

 حالت تهوع و استفراغ 

 سردرد 

 تاري ديد 

 تغييرات در اندازه مردمكها 

 جاري شدن بيش از حد آب دهان 

 افت هوشياري به درجات مختلف 

 تغيير در خلق كودك نسبت به قبل 

 وجود راش هاي پوستي 

 :چرا كودكان به عوارض داروها حساس ترند 

  ع م و دفكودكان كارايي كمتري در متابوليس كبدكليه و

 داروها دارد 

 

 اقدامات اوليه در مسموميت هاي دارويي:

  قرار دادن كودك در شرايط مناسب بطوري كه راه هوايي به

 خوبي باز باشد

 اگر هوشيار نيست به كودك چيزي خورانده نشود 

 دارو يا داروهاي مورد نظر پيدا شده و مقدار مصرف احتمالي 

تخمين زده شود و ظرف دارو براي نشان دادن به تيم درماني 

 برداشته شود

  استفاده روتين از خوراندن مقدار زياد مايع يا شير توصيه نمي

 شود

 استفاده روتين از داروي استفراغ آور توصيه نمي شود 

 

راهکارهاي موثر در جهت پيشگيري از مسموميت 

 دارويي در كودكان:
 ان شكلات يا خوراكي براي داروها توسط عدم استفاده از عنو

 والدين

 گذاشتن دارو در قفسه هاي دور از دسترس كودك 

 پرهيز از مصرف دارو توسط والدين در جلوي چشم كودكان 

 عدم انباشت دارو در منزل 

  چنانچه فردي در خانواده در حال درمان ترك اعتياد ميباشد

يا شربت  از دسترسي كودكان به داروهاي درمان مانند قرص

 متادون جدا خودداري شود

   بديهي است كه مرگ كودكان بر اثر مصرف داروي متادون

تنها به دليل سهل انگاري والدين و بستگان كودك و عدم 

استفاده از ظروف مقاوم و جابجايي دارو و نگهداري دارو در 

بطري هاي ديگر رخ داده است كه اين مورد به راحتي توسط 

 پيشگيري است.خانواده ها قابل 

  مواد شوينده،شيميايي و سفيد كننده را در منزل در كمدهاي

 داراي قفل و به دور از ديد و دسترس كودكان قرار دهيد

  ... ر ا هميشه درمحصولات شيميايي و شوينده ،نفت،بنزين و

 ظرف اصلي آن نگهداري كنيد هيچگاه اين فراورده ها را در
به نگهداري نكنيد چون ظرف مواد خوراكي مانند بطري نوشا

اين كار باعث خورده شدن اتفاقي اين مواد توسط كودكان مي 

 شود.

  در هنگام بروز مسائل و مشكلات خانوادگي بيشتر مراقب

كودكان باشيد زيرا در اين شرايط كودكان در برابر حوادث و 

 مسموميت اتفاقي آسيب پذيرترند

 ار ندهيدهيچ گاه الكل و ضد يخ را در دسترس كودكان قر 

  به كودكان بياموزيد كه هيچ چيزي را ننوشند و يا نخورند

 مگر با اجازه بزرگسالان باشد

 زماني كه شما در منزل نيستيد و كودك را به فرد ديگري مي 

سپاريد كودكان در معرض بيشترين خطر مسموميت قرار 

 ميگيرند

  داروهاي مصرفي افراد خانواده را دور از دسترس كودكان

 نگهداريد

  در هنگام بروز مسائل و مشكلات خانوادگي بيشتر مراقب

كودكان باشيد زيرا در اين شرايط كودكان در برابر حوادث و 

 مسموميت  اتفاقي آسيب پذيرترند
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  مسموميت اتفاقي در اثر بلع نفت يا بلع باطري ساعت در

كودك ميتواند بسيار خطرناك و داراي عوارض جدي باشد در 

اين صورت سريعا كودك را به نزديك ترين مركز درماني 

 منتقل كنيد.

  اماكن غير معتبرعدم تهيه دارو از 

 پرهيز از زياده روي در مصرف مكملهاي ويتامين و آهن 

  توجه به گروههاي در معرض خطر از جمله پسران،كودكان با

اختلال بيش فعالي،كودكاني كه به تازگي ميتوانند چيزهاي 

 كوچك را بردارند و به دهان ببرند

 رمراقب باشيد در هنگام بيماري كودك ،داروي تكراري يا مقدا 

بيشتر از داروي تجويز شده را به كودك ندهيد به عنوان مثال 

براي كاهش تب در كودكان داروي استامينوفن را بايد بر 

اساس وزن و سن كودك و با مشورت پزشك و داروساز به 

كودك بدهيد چرا كه مقادير بيش از حد درماني استامينوفن 

 مي تواند منجر به ايجاد مسموميت در كودك گردد.

 گر كودكي پس از مصرف نا بجاي دارو يا يك سم ،علامت يا ا

نشانه اي نداشت دليل بر رفع خطر نمي باشد و بايد سريعا به 

 مركز درماني مراجعه كنيد

  تصميم در مورد بي خطر يا خطرناك بودن يك مسموميت در

كودك را بر عهده پزشك بگذاريد و حتما با مركز درماني يا 

 دتماس بگيري 115شماره 

 در صورت تماس سم با پوست بدن كودک:

ابتدا هر گونه لباس آلوده را از تن كودك در بياوريد و پوست آلوده 

بكشي آاگر پوست كودك سوخته به نظر ميرسد  را با آب ولرم بشوئيد

دقيقه ادامه دهيد و در اولين فرصت كودك را به  15را حداقل 

 درماني منتقل كنيدبيمارستان يا مركز 

 صوت پاشيده شدن ماده سمي به چشم كودک:در 

بلافاصله چشم كودكتان را با آب ولرم شستشو دهيد .چشم را با ريختن 

گوشه داخلي آن با ملايمت شست و شو دهيد سعي كنيد  آب ولرم در

 پلك ها را باز نگهداريد يا كودك را به پلك زدن وادار كنيد

 

 

 با آرزوي سلامتي براي كودک دلبند شما

 بيماريهاي كودكان نلسون:منبع

 بيمارستان امام خميني )ره( كوهدشتسايت آموزشي 

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي لرستان

 بيمارستان امام خميني)ره( كوهدشت

 دفتر پرستاري

 مسموميت دارويي در كودكان
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