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 :ساير توصيه ها

  از استؼوال لَسيــًَْا ٍ پوــادّــا تــر رٍي تــرش

جراحي تا زهاى التيــام ٍ تستــِ شـذى كاهل لثِ ّاي زخن 

 .اجتٌاب كٌيذ

  طثق هشَرت تا جراح خَد  هي تَاًيذ از يك شكن تٌذ

 .استفادُ كٌيذ

 دارٍّاي اًتي تيَتيك را تا يك ليَاى آب هصرف كٌيذ 

  درصَرت هشاّذُ تة ، تَْع ٍ استفراؽ ، ًفخ ٍ درد  شذيذ

 .تِ پسشك اطلاع تذّيذ

 از دستكاري ًاحيِ تخيِ شذُ خَدداري كٌيذ 

  رٍز تؼذ از ػول جراحي ، تِ  10تا  7تراي كشيذى تخيِ ّا

 .ًواييذهطة پسشك جراحتاى هراجؼِ 

  ِتا ًظر پسشك هؼالج در صَرتيكِ هحل زخن هشكلي ًذاشت

تاشذ پس از دٍ تا سِ رٍز هي تَاى استحوام كرد پاًسواى 

رٍز حفظ هي شَد ٍ در صَرت ًذاشتي  2اٍليِ تِ هذت 

ًوي  ترشح ٍ قرهسي در هحل جراحي ًياز تِ پاًسواى هجذد

تيشتري  پاًسواى اٍليِ را تِ هذت  تاشذ در تؼضي از هَاقغ

 در هحل حفظ هيكٌٌذ

 

 

 

 برونر و سودارث :منبع

 کوهدشت( ره)بيمارستان امام خمينی سايت آموزشی 

 

 

 داًشگاُ ػلَم پسشكي لرستاى

 كَّذشت( رُ)تيوارستاى اهام خويٌي

 دفتر پرستاری

خودمراقبتی پس از جراحی 

 (فتق)هرنی
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