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 چیست؟( آب مزوارید)کاتاراکت
آة هشٍاسیذ یب کبتبساکت ػجبستست اص کذس یب هبت ضذى ػذسی 

چطوکِ ثصَست طجیؼی ضفبف است هبًٌذ پٌجشُ ای کِ ثخبس آة 

 ثبضذ آة هشٍاسیذ ًیض ثبػث تبسی دیذ هی ضَدآى سا تبس کشدُ 

 درمان
ثب اًجبم ػول جشاحی ػذسی کذس اص داخل چطن ثیشٍى آٍسدُ ٍ ثِ 

ایي لٌض  جبی آى یک ػذسی یب لٌض داخل چطن قشاس دادُ هیطَد

ثشای ّویطِ داخل چطن ضوب ثبقی هی هبًذ ٍ خشاة یب فبسذ 

 ًوی ضَد

 

 مزاقبت های پس اس عمل جزاحی 

 فعالیتمیشان 
 پس اص ػول جشاحی ثِ پطت ثخَاثیذ. 

  اص خَاثیذى ثِ سوت چطوی کِ ػول ضذُ ٍ یب ثِ طشف

 .ضکن خَدداسی کٌیذ

 اص سشفِ، ػطسِ کشدى ٍ پشیذى خَدداسی کٌیذ. 

  تب دٍ ّفتِ پس اص ػول، اص اًجبم کبسّبی سخت ٍ ثلٌذ کشدى

ٍ صٍس صدى خَدداسی (کیلَگشم 6ثیص اص )اضیبء سٌگیي 

 .کٌیذ

 خَاًذى اص سٍص ػول جشاحی ثب تیون ٍ فقط ثش سٍی  ًوبص

تیون ثش سٍی خبک ثِ دلیل ایجبد ) سٌگ ثلاهبًغ است

 (.ػفًَت چطن هوٌَع است آلَدگی ٍ

  خن ضذى ثیص اص حذ هوٌَع هی ثبضذ لزا تب یک ّفتِ اص

سجذُ کشدى خَدداسی کٌیذ ٍ هْش سا ثب دست ثِ پیطبًی 

 .ًضدیک کٌیذ

  کبفی، توبضبی تلَیضیَى ٍ کبس ثب دس صَست داضتي ثیٌبیی

 .کبهپیَتش تب جبیی کِ ضوب سا خستِ ًکٌذ ثلاهبًغ است

 آسایص کشدى ٍ سفتي ثِ استخش ثؼذ اص سِ ّفتِ ثلاهبًغ است. 

  اص آًجب کِ افشاد هختلف اص ًظش ضشایط جسوی ثب یکذیگش

تفبٍت داسًذ، ثْتش است دس هَسد صهبى ضشٍع ساًٌذگی ٍ 

 .سٍصهشُ ثب پضضک خَد هطَست کٌیذفؼبلیت ّبی ػبدی ٍ 

 

ییغذا میرص  

ثب خَسدى . ستیى ییغزا میسط سییثِ تغ یاصیى یپس اص جشاح

 یسیجلَگ ثَستی جبدیٍ آة اص ا ٍُیم ،یهٌبست سجض صاىیم

 .دیکي

 داروها

 قطزه های چشمی
  هؼوَلا سٍص ثؼذ اص جشاحی، پضضک هؼبلج دس هَسد ًَع ٍ صهبى

داسٍّب ٍ قطشُ ّب . خَاّذ دادهصشف قطشُ ّب ثِ ضوب تَضیح 

 .حتوب طجق دستَس پضضک هصشف خَاّذ ضذ

 ًیبص ثِ ( سبػت 5-6)هؼوَلا ضت ّب کِ ثِ ثستش هی سٍیذ

ٍلی ثْتش است اص پضضک خَد سئَال . سیختي قطشُ ًیست

لاصم ًیست ٌّگبم ضت جْت سیختي قطشُ ثیذاس .)کٌیذ

 (هگش آًکِ پضضک تجَیض کشدُ ثبضذ ضَیذ

 صضک ثیص اص یک ًَع قطشُ سا ّوضهبى دس صَستی کِ ح

 5تب  3تجَیض کشدُ است، استفبدُ اص آًْب ثبیذ ثب فبصلِ صهبًی 

 .دقیقِ اًجبم ضَد

  ِقطشُ ّبی ثبص ضذُ سا طجق دستَسالؼول کبسخبًِ سبصًذُ ًگ

ّفتِ ثؼذ اص ثبص ًوَدى اص آى استفبدُ  3داسیذ ٍ حذاکثش تب 

 .کٌیذ

 مجدد ویشیت سمان

اص ػول دس تبسیخ ّبی تؼییي ضذُ تَسط  جْت هؼبیٌبت ثؼذ

 .پضضک حتوب هشاجؼِ ًوبییذ

 توصیه های لاسم
 

  اص هبلیذى ٍ فطبس دادى چطن خَدداسی کٌیذ، صیشا هوکي

است دس سًٍذ تشهین طجیؼی صخن تذاخل ایجبد کٌذ ٍ هَجت 

 .سَصش ٍ خبسش چطن ضَد

 سٍصاًِ آى سا ثب آة ٍ . هحبفظ پلاستیکی قبثل ضستطَ است

ایي . ضستِ ٍ پس اص خطک ًوَدى ثِ چطن ثگزاسیذ صبثَى

ّفتِ پس اص ػول جشاحی، ٌّگبم خَاة  4الی  3هحبفظ ثبیذ 

 سٍی چطن ضوب ثبضذ ٍ دس طَل سٍص اص ػیٌک آفتبثی استفبدُ

 ضذُ کوتش اریت ضَد صیشا چطن ػول  کٌیذ تب چطن ضوب


