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 پس اس جزاحی اًجام چِ هزاقثتْایی ضزٍرت دارد؟

  ُجْت تسکیي درد اس دارٍّای هسکي تجَیش ضذُ استفاد

 کٌیذ

  ّز ساعت ، جْت پیطگیزی اس عفًَت ریِ ّا پس اس عول

 .تار تٌفس عویق اًجام دادُ ٍ سزفِ کٌیذ چٌذ

  ٌّگام سزفِ ّای ضذیذ تزای پیطگیزی اس تزٍس درد رٍی

 .ًاحیِ عول خَد را ًگْذاضتِ،سپس سزفِ کٌیذ

  را تلافاصلِ پس اس جزاحی ضزٍع ( قذم سدى )فعالیت سثک

 .کٌیذ

  ٍقتی تِ ضوا اجاسُ دادُ ضذ تستز را تزک کٌیذ،اتتذا هذتی

تز لثِ تخت ًطستِ ٍ در صَرتی کِ سزگیجِ ًذاضتیذ تا 

 .تخت خَد را تزک ًواییذراُ ، ّنکوک 

  دٍش یا حوام تگیزیذساعت  48تعذ اس. 

  کیلَگزم تا  2/5تعذ اس جزاحی اس تلٌذ کزدى اجسام تیص اس

 .ّفتِ پس اس جزاحی اجتٌاب کٌیذ 1

 هحل تزش را اس ًظز ٍجَد علاین عفًَت کٌتزل کٌیذ. 

 هاُ پس اس عول  18تا  12ّایی تیٌی تا گذضتضکل ى

  ضَدجزاحی هطخص هی 

  اگز پَست تیٌی ضوا ضخین است تَرم دیزتز اس تیي هی رٍد

ّفتِ تَصیِ تِ چسة سدى ضَد ٍ  12تا  6ٍ هوکي است 

 .قثل اس ّز تار تعَیض چسة تْتز است دٍش گزفتِ ضَد

 علائن ّطذار
  ِدر صَرت داضتي درد ضذیذ یا افشایص یاتٌذُ تیٌی کِ ت

 دارٍ پاسخ ًوی دّذ

  یا عذم تحول آًْا ضذُ تاضیذاگز دچار ٍاکٌص دارٍیی 

 اگز احساس ضعف ٍ تیحالی ضذیذ هی کٌیذ 

  اگز احساس تٌگی ًفس  ،درد قفسِ سیٌِ یا ضزتاى قلثی

 غیز طثیعی داضتیذ

  درجِ داریذ 38اگز تة تالای 

در صًرت داشته َر یک از مًارد بالا سریعا بٍ 
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