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 سکته قلبی
سکتِ قلجی ٍضعیتی است کِ در آى قسوت ّبیی اس عضلِ قلت اس 

ثیي هی رًٍذ ایي حبلت در ًتیدِ تٌگی یب اًسذاد رگ ّبی قلت 

 .ثَخَد هی آیذ

 

سکته قلبی چه  بیماران مبتلا به

 مواردی را باید رعایت کنند؟
 
 کٌیذ ضزٍع آّستگی ثِ را ّبیتبى فعبلیت غجح، ٌّگبم در. 

 .ًکٌیذ عدلِ کبرّب اًدبم ثزای

 هطَرت خَد پشضک ثب آى ًَع ٍ ٍرسش ضزٍع سهبى هَرد در 

 آّستِ پیبدُ رٍی، ضٌب، ثذاًیذ است لاسم کلی طَر ثِ .کٌیذ

 هٌبسجی ٍرسضْبی ضوب ثزای سَاری دٍچزخِ ٍ دٍیذى

 .ّستٌذ

 ثزٍیذ راُ دقیقِ 5الی  2 ٍرسش پبیبى اس پس ٍ ضزٍع اس قجل. 

 ضذیذ، ًفس تٌگی دچبر ٍرسش ٌّگبم کِ غَرتی در 

 .کٌیذ استزاحت ٍ کزدُ قطع را ٍرسش ثلافبغلِ

 ثیي .دّیذ اًدبم هیبى در یک را سجک ٍ سٌگیي کبرّبی 

 .دّیذ قزار استزاحت ثزای فَاغلی خَد فعبلیتْبی

 اًدبم ًبگْبًی ٍ ضذیذ فعبلیتْبی ٍ ٍرسش غذا، غزف اس پس 

 .ًذّیذ

 در ّوچٌیي ٍ طَفبًی آلَدُ، هزطَة، گزم، سزد، َّای در 

 .ًکٌیذ پیبدُ رٍی ٍ ٍرسش ارتفبعبت

 ثبر کزدى ثلٌذ هثل ثبضذ ّوزاُ سدى سٍر ثب کِ فعبلیتی ّز 

 فطبرقلجتبى  ثِ هشاج، اخبثت ٌّگبم ثِ سدى سٍر یب ٍ سٌگیي

 هشاج، اخبثت ٌّگبم سدى سٍر اس خلَگیزی ثزای  هی آٍرد

 یب ٍ سجشیدبت،هیَُ ّب هثل پزفیجز غذاّبی اس است ثْتز

 .ًوبییذ استفبدُ پشضک تَسط ضذُ تدَیش هلیي دارٍّبی

 .کٌیذ استفبدُ فزًگی تَالت اس است ثْتز

 هػزف ًَضیذًی ّبی حبٍی کبفئیي را هحذٍد کٌیذ 

 کٌیذ خَدداری سزد خیلی یب ٍ داغ ثسیبر آة ثب حوبم اس. 

 کَتبُ فَاغل در راًٌذگی هیتَاًیذ قلجی حولِ اس پس هبُ یک 

 .کٌیذ ضزٍع را

 کٌیذ کبر ٍقت ًیوِ غَرت ثِ کبر، ثِ ثبسگطت اٍایل در ٍ 

 ًوبئیذ کَتبُ را خَد کبر سبعت

  هبًٌذ خٌسی کٌٌذُ تقَیت دارٍّبی هػزف غَرت در 

 ٍ ًیتزٍگلیسیزیي قزظ ٍخِ ّیچ ثِ تبدالافیل ٍ سیلذًبفیل

 .ًطَد هػزف هطبثِ تزکیجبت یب

 فعبلیتْبی اس ثیخَاثی ٍ خستگی سٌگیي، خَردى غذا اس پس 

. کٌیذ خَدداری خٌسی

  ٍقجل اس اًدبم هقبرثت ثزای خلَگیزی اس حولات در حیي د

 .پس اس هقبرثت هی تَاًیذ اس قزظ سیز سثبًی استفبدُ ًوبئیذ

  اس ًَضیذى هطزٍثبت الکلی ٍ استعوبل دخبًیبت خَدداری

 . کٌیذ

 ثب غذاّبیی (فیجز اس سزضبر هتعبدل غذایی رصین ثخَریذ، سبلن 

 هی ضوبتَغیِ ثزای ًوک کن ٍ چزة کن ،)گیبّی هٌطبء

 .ضَد

  ثِ خبی سزخ کزدى غذا اس کجبة ،ثزیبى یب آة پش کزدى

 استفبدُ ًوبئیذ

 ی ًوک اس آثلیوَ،سزکِ، هیَُ ٍ ثزای طعن دادى ثِ غذا ثِ خب

 سجشیدبت هعطز استفبدُ ًوبئیذ

 آًزا ثبلاست، اگز. کٌیذ کٌتزل را خَد خَى کلستزٍل سطح 

 .داریذ ًگِ کٌتزل تحت

  استفبدُ اس غذاّبیی هبًٌذ سَیب،کلن ،لَثیبسجش ٍ قزهش ،ًبى

گٌذم ،ثزًح سجَس دار ،خَ ، سیت ، گلاثی هیتَاًذ در 

 ثبضذکبّص کلستزٍل هفیذ 

 ِ  ثبلاست، اگز. کٌیذ کٌتزل را خَد خَى فطبر هعوَل طَر ث

 .داریذ ًگِ کٌتزل تحت آًزا

 کٌیذ کن را خَد ٍسى است لاسم داریذ، ثبلا ٍسى اگز. 

 خَد سًذگی در را استزس ٍ ثبضیذ داضتِ آراهی سًذگی 

 .کٌیذ کٌتزل

 ثبضیذ داضتِ کبفی خَاة ضجْب. 

 خَد خَى قٌذ هزاقت ّستیذ، قٌذ ثیوبری ثِ هجتلا اگز 

 .ًوبییذ هطَرت خَد پشضک ٍ تغذیِ هتخػع ثب ٍ ثبضیذ

  قزظ سیز سثبًی را ّویطِ ّوزاُ خَد داضتِ ثبضیذ ٍ در

هَاقع درد قفسِ سیٌِ یب قجل اس اًدبم فعبلیتْبیی کِ ثبعث 

 ایدبد درد هی ضَد اس آى استفبدُ کٌیذ

  دقیقِ  15در غَرت فطبر یب دردقفسِ سیٌِ کِ در هذت

ثعذ اس هػزف ًیتزٍگلیسیزیي ثزطزف ًوی ضَد ثلافبغلِ ثِ 

 .اطلاع دّیذ  115


