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 عًامل خطر آفریه سکتٍ قلبی
 

گزها ٍ سزهای ضدید،فعالیت ضدید،چاقی ٍ افشایص ٍسى،استعوال 

سیگار،رصین غذایی پزًوک ٍ پزچزتی،تی تحزکی، ساتقِ افشایص 

( خَى افشایص قٌد)فطارخَى ٍ چزتی خَى ،ساتقِ اتتلا تِ دیاتت

ساتقِ اتتلا تِ تیواری ّای قلثی در یکی اس اعضای 

  ،فطارّای عصثی ٍ رٍاًی(ارث)خاًَادُ

َر یک از عًامل وامبردٌ شدٌ در بالا بٍ عًامل خطر *

بیماری َای قلبی مشًُرود یعىی با يجًد حداقل یکی از 

آوُا احتمال بريز عارضٍ قلبی در یک فرد بیشتر می 

 *شًد

 تًجٍ قابل وکات
 صحیح رٍش ٍ هقدار تِ ٍ هقزر ساعت در را خَد دارٍّای 

 .کٌید هصزف

 تِ تَصیِ ّای پشضک ٍ پزستار تَجِ ٍ عول ًوائید 

 تِ قلثی ٍضعیت تزرسی جْت ضدُ تعییي ّای تاریخ در 

 .کٌید هزاجعِ خَد پشضک

 تِ علائن ٍ ًطاًِ ّای تیواری تَجِ داضتِ تاضید 

  کٌیداس استزس ٍ ضلَغی ٍ سز ٍ صدا دٍری 

 رًگ سیٌِ، قفسِ درد هاًٌد علائوی داضتي صَرت در 

 اضطزاب، ًفس، تٌگی استفزاغ، تَْع، سزد، تعزق پزیدگی،

 درجِ افشایص خَى، فطار کاّص یا ٍ افشایص قلة، تپص

 هزاجعِ هزکش درهاًی تِ سزیعاً اًتْاّا کثَدی ٍ حزارت

 .ًوایید

 

 

 

 

 با آرزيی سلامتی برای شما مددجًی عسیس

 2018بريور سًدارث:مىبع

 کًَدشت(رٌ)بیمارستان امام خمیىی سایت آمًزشی 

 

 

 

 

 

 داًطگاُ علَم پشضکی لزستاى

 کَّدضت( رُ)تیوارستاى اهام خویٌی

 دفتزپزستاری

 حملٍ قلبی
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