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 :دارو درمانی
 دارٍّای تجَیس شذُ را طثق دستَر پسشک هصرف ًوائیذ

 

 :هراجعِ تعذی

تاریخ هراجعِ در رٍز ترخیص تَسط پسشک ٍ پرستار  تِ شوا 

 .گفتِ خَاّذ شذ دقت کٌیذ در زهاى هقرر شذُ هراجعِ تفرهائیذ

کوکْای اٍلیِ در شکستگیْا 

تٌفسی ٍ  تیوار ٍ ّوچٌیي کٌترل هجاری علائن حیاتی تررسی

 تَجِ کٌیذ کِ در ّر هصذٍهی اتتذا یک .خًَریسی ظرتاى قلة ٍ

لائن حیاتی ٍ حال عوَهی ٍی تِ عول آٍریذ ٍ از ع اٍلیِ ارزیاتی

  .تپردازیذ سپس تِ تررسی شکستگیْا

  اگر هصذٍم تیَْش ًیست در هَرد ًحَُ آسیة دیذگی

کوک هی کٌذ تا  شوا پاسخ اٍ تِ. از ٍی سَال کٌیذ

  .هحل ٍ شذت ظایعِ را تخویي تسًیذ

  در ترسی شکستگی اتتذا ًاحیِ سر ٍ جوجوِ ، سپس

تایذ هَرد تررسی قرار  ر اًتْا اًذاهْاستَى فقرات ٍ د

در شکستگی اًذاهْا ًثط را در پاییٌتر از هحل . گیرد

  .کٌترل کٌیذ ظایعِ

  در هَاجِْ تا تیوار تیَْش ّویشِ تایذ فرض تر ایي

ستَى  شکستگی( کوری تاشذ کِ یک ظایعِ گردًی یا

 چَى یکی از هْوتریي ٍ. ٍجَد دارد  )فقرات
در صَرت عذم  تاشذ کِ یحساستریي شکستگیْا م

  .تاشذ هی دقت لازم ، حذاقل آسیة ٍاردُ ، فلج

  ،در صَرتی کِ شکستگی تاز ٍ ّوراُ خًَریسی تاشذ

از ترگرداًذى استخَاى  تایذ پاًسواى سادُ اًجام داد ٍ

  .تیرٍى زدُ اجتٌاب کرد

 ععَ آسیة دیذُ در حذ اهکاى ًثایذ حرکت دادُ شَد.  

  تْتریي استفادُ را جْت ثاتت تایذ از کوتریي اهکاًات

 رٍشْای تاًذاش ٍ)آٍرد  کردى ععَ آسیة دیذُ تِ عول

 .(تٌذی آتل

 در اٍلیي فرصت تیوار را تِ هراکس درهاًی هٌتقل کٌیذ.  
 

 

 

 

 

  برونر سودارث:منبع
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 داًشگاُ علَم پسشکی لرستاى

 کَّذشت( رُ)خویٌیتیوارستاى اهام 

 دفتر پرستاری

 ها شکستگیخود مراقبتی در
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