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 نارسایی قلب
 ثزای خَى مبفي پوپبص در قلت تَاًبيي ػذم دلیل ثِ قلجي ًبرعبيي

 .هیؾَد ايجبد هغذی هَاد ٍ امغیضى ثِ ثبفتْب ًیبسِ رفغ

 

 : بیماری علائم
  تٌگي  ٍ دراسمؾیذى ٌّگبم ثِ ًفظ ػلاهت تٌگيهْوتزيي

 .ؽجبًِ حولِ ای ًفظ

 ٍگبّي مف آلَد خلط ٍجَد هزطَة، يب خؾل عزفِ ی 

 ؽذى عیبُ ثیقزاری، تؼزيق اضطزاة، خغتگي، رًگ، صَرتي

 .پزيذُ رًگ ٍ عزد پَعت ًبخٌْب، ٍ لجْب

 ٍسى  ػیافشا )ثبؽذ گَدُ گذار صَرت ثِ مِ پبّب ٍ دعتْب ٍرم

 (در ثذى عیثِ ػلت تجوغ هب

 ،ادراری  ؽت ٍ ضؼف اعتفزاؽ، ٍ تَْع ثي اؽتْبيي. 

 :علل نارسایی قلب
،اختلال دريچِ ٍ ػضلِ قلتعنتِ قلجي،فؾبرخَى ثبلا،ثیوبری 

 ضزثبى قلت،ثیوبری ّبی داخلي هبًٌذ ديبثت  ٍ من خًَي

 ثز اعبط ؽذت ثیوبری هتفبٍت اعت هوني اعت :درمان

 نکات آموسشی

 :استزاحت و فعالیت

 حبدِ هزحلِ ی در مِ هیؾَد تَصیِ ؽوب ثِ ػشيش هذدجَی 

 سهبى در ٍ ثبؽیذ داؽتِ مبفي اعتزاحت رٍس طَل در ثیوبری،

را  ثغتز .اعت ثْتز تٌگي ًفظ مبّؼ ثزای اعتزاحت،

 ًیوِ يب ًؾغتِ حبلت در ٍ ثزدُ ثبلا عبًتیوتز  30الي 20

 .ثگیزيذ قزار ًؾغتِ

 هیؾَيذ تٌگي ًفظ دچبر دراسمؼ حبلت در مِ صَرتي در 

 رٍی آٍيشاى را خَد پبّبی ٍ ثٌؾیٌیذ تخت لجِ ی اعت ثْتز

 تخت ثبلای هیشٍ را رٍی خَد عز ٍ دعتْب ٍ دادُ قزار صٌذلي

 .دّیذ قزار

 ٍثب آّغتگي ثِ را خَد فؼبلیت ثیوبری، ؽذى ثْتز اس پظ 

ثب  .دّیذ افشايؼ آًزا من من ٍ مٌیذ ؽزٍع ديگزاى مول

 .دیخَد را افشايؼ دُ تیتَجِ ثِ ؽزايط، فؼبل

 عَاری دٍچزخِ ٍ ؽٌب پیبدُ رٍی، هبًٌذ ٍرسؽْبيي هیتَاًیذ 

 ًیغتیذ، فؼبلیت تحول ثِ قبدر مِ صَرتي در دّیذ، اًجبم

 .مٌیذ هتَقف را آى ثلافبصلِ

 خَدداری گزم يب عزد خیلي َّای هؼزض در گزفتي قزار اس 

 رٍس اس هَقؼي در را خَد فؼبلیت اعت ثْتز ّوچٌیي .مٌیذ

 .دّیذ اًجبم اعت هؼتذل َّا مِ

 :تغذیه
 ِ  موتز )عذين( ًول اس خَد غذای در هي ؽَد تَصیِ ؽوب ث

 اس هیتَاًیذ غذاّب خَػ طؼن مزدى ثزای ًوبيیذ اعتفبدُ

 اعتفبدُ هزمجبت ٍ هیخل، فلفل رًگي هؼطز، گیبّبى آثلیوَ،

 .مٌیذ

 ًول عَد ؽذُ، گَؽت  :ؽبهل فزاٍاى عذين ثب هَاد غذايي 

 عَعیظ، ّوجزگز، ؽذُ، مٌغزٍ غذاّبی ٍ آهبدُ گَؽتْبی

 پٌیزّب ٍ ثزخي ادٍيِ جبت ؽَرّب، تزؽي، عغْب، اًَاع

 .مٌیذ آًْب خَدداری خَردى اس اعت لاسم مِ هیجبؽذ

 موي عذين عیت سهیٌي  ثزًج، هبّي، هزؽ،: هبًٌذ غذاّبيي 

 .مٌیذ اعتفبدُ هیتَاًیذ هَادغذايي اس دعتِ ايي اس دارًذ،

 ًظز اس را آهبدُ غذاّبی ٍ ّب ًَؽیذًي هَادغذايي، ثزچغت 

 آًتي هبًٌذ دارٍّبيي ّوچٌیي  مٌیذ مٌتزل عذين هیشاى

 ٍ ضذعزفِ ؽزثت ّب، هغْل ،)هؼذُ ؽزثتْبی( اعیذّب

 ثبؽٌذ، فزاٍاى عذين حبٍی اعت هوني هغني قزصْبی

 .ًنٌیذ هصزف را دارٍيي پشؽل ی ًغخِ ثذٍى ثٌبثزايي

 من را آى حجن ٍلي ثیؾتز، را خَد غذايي ّبی ٍػذُ تؼذاد 

 حبٍی هَاد قَُْ،: هبًٌذ هحزك هَاد هصزف اس ٍ مٌیذ

 ٍضؼیت ثِ ثغتِ ًوبيیذ خَدداری عیگبر ٍ النل مبفئیي،

 رػبيت را هبيؼبت هحذٍديت هصزف پشؽل ًظز ثب ٍ خَد

 .مٌیذ

 5/1اس  موتز ثِ هبيؼبت مزدى هحذٍد ثِ ًیبس اعت هوني 

 اس دّبًتبى هیتَاًیذ خؾني رفغ ثزای  .ثبؽذ رٍس در لیتز

 دّبًتبى يب ٍ مٌیذ اعتفبدُ قٌذ ثذٍى آداهظِ ٍ عفت آثٌجبت

رصين  در هَجَد عذين مِ صَرتي در الجتِ .دّیذ ؽغتؾَ را

 مٌیذ، هصزف ادرارآٍر دارٍی ٍ ًوبيیذ مٌتزل را خَد غذايي

 ًیبسی ٍ هیؾَد تٌظین خَدثِ خَد هبيؼبت هصزف "هؼوَلا

 پشؽني دعتَر ايٌنِ هگز ًذاريذ، هبيؼبت ؽذيذ هحذٍديت ثِ

 .ثبؽیذ داؽتِ خبصي

 عبػت يل صجح رٍس ّز ثذًتبى، هبيؼبت حجن ثزرعي جْت 

 يبداؽت ٍ رامٌتزل خَد ٍسى هثبًِ ی تخلیِ اس پظ هؾخص

 0/9 – 4/1)هیشاى ثِ ًبگْبًي ٍسى افشايؼ گًَِ ّز ٍ ًوبيیذ

 را ّفتِ يل ػزض در(  3/2 – 5/2)  يب رٍس در گزم میلَ(

. دّیذ گشارػ

 ِهوني  هینٌیذ هصزف مِ ادرارآٍری دارٍی ًَع ثِ ثغت 

 تَصیِ ؽوب ثِ سيبد يب من پتبعین ثب غذايي رصين يل اعت

 هزمجبت، هَس،: ؽبهل ثبلا پتبعین ثب هَادغذايي. ؽَد

 ّلَ، سردآلَ، خزهب، فزًگي، گَجِ عجش، ثزگذار عجشيجبت

. هیجبؽذ دريبيي غذاّبی ٍ اًجیز


