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  اوسًليه اوًاع
 

مشخصات  وام اوسًليه

 ظاهری

 مثال

شفاف ي  کًتاٌ اثر 

 بيروگ

 کريستال رگًلار،

کذر ي شيری  متًسط

 روگ

 لىت اچ،.پي.ان

کذر ي شيری  طًلاوي اثر

 روگ

 ايلترالىت

 اثر+اثر کًتاٌ اوسًليه از مخلًطي ترکيبي 

 اثر طًلاوي +اثر يا کًتاٌ ي متًسط

 ليسپري شفاف بسيار سريع الاثر

 
 شًد؟ ومي مصرف خًراکي بطًر اوسًليه چرا

 طريق از رٍد هي بيي از گَارش دستگاُ در اًسَليي چَى

 . شَد ًوي استفادُ خَراكي

 : کىيذ دقت را اوسًليه برچسب ريی

R رگَلار آهپَل 

N اچ پي اى آهپَل 

L لٌت آهپَل 

U اٍلترالٌت آهپَل 

H ٍليسپر 

 :اوسًليه جلذی زير تسريق ريش

 .بشَييذ صابَى ٍ آب با را خَد دستْاي - 1

 

 

 

 

 10 تسريق از قبل را اٍلترالٌت ٍ لٌت تي، پي اى اًسَليي  -2

 گردد شيري ٍ دٍدي رًگ آًْا بغلطاًيذ تا  خَد دستاى بار هياى

 .كٌيذ اجتٌاب آًْا دادى تكاى از

 

 

 

 

 اًسَليي               دٍز اًذازُ بِ) بكشيذ سرًگ درٍى بِ َّا اًذكي -3

 (تسريقي

 

 

 

 َّا از را سرًگ ٍ كردُ داخل آهپَل درٍى بِ را سَزى - 4

 كٌيذ   خالي

 

 

 

 سرًگ بذرٍى آراهي بِ را اًسَليي ٍ كردُ ٍارًٍِ را آهپَل  -5

 .كٌيذ بررسي َّا حباب ٍجَد از را سرًگ درٍى سپس. بكشيذ

 ٍ سپس ٍجَد داشت چٌذ ضربِ هلاين بِ سرًگ بسًيذ حباب اگر

 هجذدا ٍ كردُ تخليِ آهپَل داخل بِ هجذدا را اًسَليي اًذكي 

 بكشيذ سرًگ درٍى بِ را اًسَليي آراهي بِ

 

 

 

 

 

 اجازُ .كٌيذ تويس الكل يا ٍ ٍصابَى آب با را تسريق هحل-6

 دّيذ                             

 شَد خشك الكل

 
 

 تا آٍريذ بالا ٍ گرفتِ ًيشگَى اًگشتاى تَسط را تسريق ًاحيِ - ٧

 )عضلاًي تسريق از هٌظَرجلَگيري(گردد ايجاد پَستي چيي يك

 
 ايي( كٌيذ فرٍ پَست داخل بِ درجِ 90 زاٍيِ با را سَزى -٨

 (هيباشذ درجِ 45 لاغر افراد ٍ كَدكاى زاٍيِ  در

 

 
 
 

 ديگر دست با ٍ داشتِ ًگِ را سرًگ دست يك با سپس - ٩

 دّيذ اًجام را تسريق

 .  


