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!  ممنوع دخانيات استعمال
 

 خَى ٍفطار چزتي افشايص هعزض در خَد خَدي تِ دياتتي افزاد

 تزاتز چٌد را هغشي ٍ للثي سكتة خطز كطيدى سيگار تا ؛ ّستٌد

 كزد خَاّيد

 

ٍ  پزّيش اس خطن ٍ تٌص ّاي عصثي***

در  خَاب هٌاسة ٍ سحزخيش تَدىداضتي 

 *** كٌتزل لٌد خَى اّويت تسشايي دارد
 

 :علائم افت قند خون
 
 عزق سزد 

 ضعف ، تيحالي ٍ احساس گزسٌگي 

 تيمزاري رًگ پزيدگي ٍ 

 سزگيجِ ٍ سزدرد 

 طپص للة 

 لزسش ٍ عدم تعادل 

  ٍ كاّص سطح َّضياريدر هَارد افت ضديد لٌد تطٌج 

 

 :درمان افت قندخون
 

تايد ، پس اس كٌتزل لٌدخَى ٍ اطويٌاى اس افت لٌد خَى 

 كِ سزيع جذب هي ضَد استفادُ كٌيد تلافاصلِ لٌدي 

 

 :نکته
 باید هميشه قند همزاه خود داشته باشيد

 چزبی شکلات مانع اس جذب سزیع آن می شود

 

 دقيقه صبز کنيد  15یکی اس مواد سیز را مصزف و 

 

  حثِ لٌد 3تا  2حدٍد 

 آب هيَُ ًصف ليَاى 

 يک لاضك غذاخَري ضكز يا عسل 
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 کوهدشت( ره)بيمارستان امام خمينی سایت آموسشی 

 

 

 داًطگاُ علَم پشضكي لزستاى

 كَّدضت( رُ)تيوارستاى اهام خويٌي

 دفتز پزستاری

 خودمزاقبتی در دیابت
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