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بٌابرایي شوا هیبایستی  تعادلی در هصرف ایي سبسیجات  بَجَد 

 آٍریذ

 -کاَّ –اسفٌاج  –اًَاع کلن (   k)سبسیجات سرشار از ٍیتاهیي کا

 کاسٌی –شلغن 

 سبسیجاتی کِ ٍیتاهیي کا کوتری دارًذ

سبس، َّیچ، سیب زهیٌی ، بادهجاى ، فلفل ، لَبیا سبس،ًخَد 

 گَجِ فرًگی ،کذٍ ، ررت

 کٌذ یهاست پرٍبیَتیک اثر قرص را کن م

 پَست خیار را ًخَریذ ٍیتاهیي کا زیادی دارد

 زرد چَبِ ،سیر ٍ پیاز اثر قرص را زیاد هیکٌٌذ

 حبِ سیر ٍ یک پیاز هتَسط هصرف کرد ًُبایذ بیشتر از ی

 :تداخلات داريیی

 عذم هصرف قرص ّای حاٍی ٍیتاهیي کا (k ) 

 (شربت هعذُ)عذم هصرف ّوسهاى دارٍّای آًتی اسیذ ٍ

 آًتی ّیستاهیي با ٍارفاریي

  برٍفي، بیَتیکْا،استاهیٌَفي،عذم هصرف آسپریي،آًتی 

 خًَریسیبِ علت افسایش دیکلَفٌاک،ًاپرٍکسي با ٍارفاریي 

   دارٍّای هَلتی ٍیتاهیي قَی،رٍغي کرچک،فٌی

یي،اسپیرًٍَلاکتَى ٍ دارٍی گیاّی جیٌسیٌگ باعث تَئ

 کاّش اثر ٍارفاریي هی شَد

 :فعالیت ي يرزش

فعالیت ٍ ٍرزشْایی کِ با خطر افتادى ٍ آسیب بذًی در اثر ضربِ 

 ّوراُ ّستٌذ بْتر است پرّیس شَد (هاًٌذ فَتبال)

 

 

 

 

 

 با آرزيی سلامتی برای شما مددجًی عسیس

 :مىابع

 2018داخلی جراحی بريور ي سًدارث هىدبًک پرستاری (1

 داريهای شوریک ایران با اقدامات پرستاری(2

 کًهدشت( رٌ)بیمارستان امام خمیىی سایت آمًزشی 

 

 

 

 

 داًشگاُ علَم پسشکی لرستاى

 کَّذشت( رُ)بیوارستاى اهام خویٌی

 دفتر پرستاری

 يارفاریه ي مراقبتهای آن

 

 1404 زمستانبازنگری 


