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 (RDS)سندرم دیسترس تنفسی
 

بخؼ عوذُ ای اس بیواری ّای تْذیذ کٌٌذُ حیات ًَساداى تاسُ 

 .هتَلذ ؽذُ بیواری ّای ریِ اعت

 

 :تعریف
 

اختلال تٌفغی بِ علت کوبَد هایع عَرفکتاًت در ریِ ًَساد 

بعذ اس تَلذیا در سهاى تَلذ ایجاد هیؾَد ٍ  اعت کِ بلافاصلِ

 .ؽیَع آى اغلب در ًَساداى ًارط بعلت تکاهل ًاقص ریِ هیباؽذ

هادُ عَرفکتاًت جْت کاّؼ کؾؼ عطحی در ریِ ّا ٍ 

جلَگیزی اس رٍی ّن افتادى ریِ ٍ کلاپظ ؽذى ٍ تَْیِ هٌاعب 

 لاسم اعت

  
 ریسك فاكتورهاي بروز سندرم دیسترس تنفسی

 :از عبارتند

 
 ًَساد پغز                                                     -1

   ًابالغ ریِآًاتَهی   -2 

 ًارط بَدى ٍ ٍسى کن سهاى تَلذ                   -3

   سایواى عزیع -4

 چٌذ قلَیی                                                  -5

 کاّؼ جزیاى خَى ریَی -6 

 عشاریي بذٍى دردّای سایواًی                        7

     هادر دیابتی -8
  

   عابقِ دیغتزط تٌفغی در ًَساد قبلی  -9

 

           :علائم و نشانه ها
 

 ؽٌیذى صذای ًالِ تٌفغی در باسدم 

  لزسػ پزُ ّای بیٌی 

   ٍرم هعوَلا در صَرت ،کف دعت ٍ کف پا 

   ِکاّؼ صذای تٌفغی در ری 

 افشایؼ ضزباى قلب 

  عاعت گذؽتِ  48کاّؼ ادرار در 

   حزکات قفغِ عیٌِ هؾکل اعت ٍ فزٍکؾیذُ ؽذى

 فضای بیي دًذُ ّا بِ داخل در ٌّگام تٌفظ

 

 :نکات ضروري

 
  هایع درهاًی بز اعاط عي تقَیوی،عي بارداری ٍ ٍسى

 تَلذ،تَعط پزعتار بزای ًَساد ؽوا اجزا خَاّذ ؽذ

  ٍ بعلت خطز بالای آعپیزاعیَى ،تغذیِ اس پغتاى هادر

 ًبایذ اًجام ؽَد ( لَلِ هعذُ)یا گاٍاص

 اعتفادُ اس کلاُ بزای ًَساد لاسم اعت 

  تجَیش اکغیضى لاسم هیباؽذ اس دعتکاری رابط اکغیضى

 جلَگیزی کٌیذ

 

 :سورفکتانت
 

اعتفادُ اسآى در ًَساداى ًارط عبب بْبَد ٍضعیت اکغیضى 

 رعاًی،کاّؼ هزگ ًاؽی اس عٌذرم دیغتزط تٌفغی هی گزدد
 

 

 :به دو منظور میتوان از سورفکتانت استفاده كرد
 

 تجَیش بعٌَاى درهاى 

 تجَیش بعٌَاى پیؾگیزی 

 


