
 

EHK-MKP-052 

 :قلبي داروهای مصرف مورد در

 ٍ در كٌید كٌتزل را خَد ًثط آى هصزف اس قثل "حتوا -1

 اطلاع پششك خَد تِ تَد دقیقِ در ظزتِ 60 اس كوتز كِ صَرتي

 .دّید

 تي اشتْايي، :هاًٌد ديگَگسیي تا هسوَهیت علاين تِ "حتوا -2

 داشتِ تَجِ اختلالات تیٌايي ٍ خستگي استفزاغ، ٍ تَْع گیجي،

 .ًوايید هزاجعِ خَد تِ پششك علاين ايي تزٍس صَرت در ٍ تاشید

 تا تزخي سیيديگَک ّوشهاى هصزف كِ تاشید داشتِ خاطز تِ -3

 سثَس، خام، هیَُ ّا، سثشيجات :هاًٌد پزفیثز هَادغذايي اس

 هلیي ّا ٍ ظداسْال ، دارٍّای)هعدُ شزتت( آًتي اسید دارٍّای

 ّوشهاى هصزف اس تٌاتزايي هیشَد، جذب ديگَگسیي كاّش تاعث

 .كٌید آًْا خَدداری

 

 

 

 

 :ادرارآور داروهای مصرف صورت در

 فشارخَى ٍ ٍسى .كٌید هصزف صثح اتتدای در را دارٍّا ايي -1

 .ًوايید كٌتزل رٍساًِ را خَد

 ًاهٌظن،شلي ععلاًي، ًثط گیجي، :جولِ اس دارٍّا عَارض -2

 درد شکوي، ٍ اسْال، تَْع پا، ٍ دست شدى هَرهَر ٍ كزختي

 داشتِ ًظز در را خستگي ظعف ٍ تة، تشٌگي ، خشکي دّاى،

 .تاشید

 تِ پتاسین خَى ٍ سدين اًداسُ گیزی جْت دٍرُ ای تصَرت -3

 .دّید اًجام آسهايش ٍ كزدُ هزاجعِ پششك

 هحل ّای تِ اس رفتي تٌفسي ًتْایعفَ اس جلَگیزی تزای -4

 .كٌید عفًَي خَدداری افزاد تا تواس ٍ شلَغ ٍ آلَدُ

 خَد هزاجعِ پششك تِ آًفلَاًشا اس پیشگیزی جْت پايیش اٍل -5

 تشًید ٍاكسي ٍ كزدُ

 

 

 

 

 

 

 

 با آرزوی سلامتي برای شما مددجوی عسیس

 برونر سودارث :منبع

 کوهدشت( ره)بیمارستان امام خمینيسایت آموزشي 
 

 

 

 

 

 

 داًشگاُ علَم پششکي لزستاى

 كَّدشت( رُ)تیوارستاى اهام خویٌي

 دفتز پزستاری

 نارسایي قلبي خودمراقبتي در
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