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جلوگیزی اس یبوست بهتز است اس غذاهای پز فیبز ماننذ جهت -8

 .سبشیجات و میوه هایی ماننذ انجیز و آلو سرد استفاده کنیذ

 

 

 

 

 

 .اس سور سدن خودداری کزده و اس توالت فزنگی استفاده کنیذ-9

میتوان استفاده کزد ولی بهتز است تا سمانی که اس حمام -10

 .بخیه ها کشیذه نشذه است سز خشک بمانذ

 .طبق دستور پششک فیشیوتزاپی انذام ها را شزوع کنیذ-11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ودر تغییز  یذهز دو ساعت به بیمار تغییز وضعیت ده-12

به منظور پیشگیزی اس خشکی پوست .وضعیت به وی کمک کنیذ

در صورت  .میتوانیذ اس نزم کننذه های پوستی استفاده کنیذ

اجاسه پششک حذاقل سه بار در روس اس بستز بیزون بیاییذ و راه 

 .بزویذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2018برونر سودارث:منبع

 کوهدشت( ره)بیمارستان امام خمینی سایت آموزشی 

 

 

 دانشگاه علوم پششکی لزستان

 کوهذشت( ره)بیمارستان امام خمینی

 دفتر پرستاری

 مراقبت در ضربه به سر

 

 

 

 

 

 

 1404زمستان  :بازنگری

 


