
 

 یبستر نیح، ماریجهت آمًزش به ب یپرستار  یدستًرالعمل ي راهىما

 دیالیشی بیماران بزرسی

بررسی بیماران السامی است آمًزش بیمار حیه بستری ي ترخیص  ،همکار محترم پرستاری بیمارستان با تًجه به دستًرالعمل جامع خًدمراقبتی ي آمًزش بیمار

 گیرد طبق ایه دستًرالعمل ي حداقل محتًای زیر اوجامدیالیسی 

 

  اقدامات لاسم جهت کاهص عوارض دیالیش 
ٞبی داخّی ثذٖ اس  تٛا٘ٙذ ثب ٔزاجؼٝ ثٝ پشضه، ٞز چٙذ ٚلت یه ثبر ٕٞٝ ا٘ذاْ ٔیایٗ ثیٕبراٖ . وبٞص دٞٙذ ٔیتٛا٘ٙذ ثب رػبیت ثزخی اصَٛ ػٛارض فٛق را ن ٔیثیٕبراٖ دیبِیشی 

 .دٖٞبی ثذٖ اس پیطزفت آٖ جٌّٛیزی ٕ٘بی ٞب ٚ دستٍبٜ تب در صٛرت ثزٚس ٞزٌٛ٘ٝ اختلاَ در ا٘ذاْرا ثزرسی ٕ٘بیٙذ ... لجیُ لّت، دستٍبٜ ٌٛارش، استخٛاٖ ٚ 

 فعالیت در بیمار دیالیشی  

ٔٛثز افسزدٌی، سٛخت ٚ سبس لٙذٞب ٚ چزثی ٞب ٘یش  ،ثّىٝ ثزای ثٟجٛد فطبر خٖٛ ثبلا ٞستٙذ٘ٝ تٟٙب در ثٟجٛد تٛا٘بیی جسٕب٘ی ٔفیذ ٚ ٔذاْٚ تٕزیٙبت ٚرسضی ٔستٕز 

 :ضٛد ثز٘بٔٝ ٚرسضی سیز ا٘جبْ ضٛد ٔیتٛصیٝ  .ٞستٙذ

  ثبر در ٞفتٝ  3-5استفبدٜ اس دٚچزخٝ ثبثت  یبپیبدٜ رٚی 

 ٖ ٌیزد ٔیا٘جبْ ٚرسش در رٚسٞبیی وٝ دیبِیش صٛرت . 

  ضزٚع ٚرسش ثب حزوبت ٘زٔطی سجه ٚ ایجبد ٚلفٝ ٞبی وٛتبٜ ٔذت ثٝ ٔٙظٛر استزاحت در طَٛ ٚرسش 

  ٝدلیمٝ ٚرسش ثٝ صٛرت ٔذاْٚ  30افشایص ٔذت سٔبٖ ٚرسش ثٝ تذریج ٚ رسب٘ذٖ آٖ ث 

  ٖخٛدداری اس ا٘جبْ حزوبت ٚرسضی سٍٙیٗ ٚ ٔطٛرت ثب پشضه ٔزثٛطٝ درخصٛظ آ 

  ٚرسش وزدٖ در اَٚ صجح 

 و تغذیه رصیم غذایی  

  در  خٛد افشایص دٞیذ ٌزْ ثٝ اسای ٞز ویٌّٛزْ ٚسٖ ثذ1ٖ٘یٓ تب  خٛد را پزٚتئیٗ ٔصزفیٔیشاٖ  دریبفت ضٛد ٔید تٛصیٝ یضٛ ٔیدر صٛرتی وٝ دٚ ثبر در ٞفتٝ دیبِیش ٚ

 . تمزیجبً ٔحذٚدیتی ثزای ایٗ ٔیشاٖ ٚجٛد ٘خٛاٞذ داضتد یضٛ ٔیصٛرتی وٝ سٝ ثبر در ٞفتٝ دیبِیش 

  ٜوٙیذاس پزٚتئیٗ ٞبیی وٝ ویفیت ثبلا دار٘ذ ٔب٘ٙذ پزٚتئیٗ ٞبی حیٛا٘ی استفبد  .

  وٙیذاس ٔصزف پزٚتئیٗ ٞبی ٌیبٞی تب حذ أىبٖ خٛدداری  .

  پیزٚی وٙیذػضلات  لاغزیرصیٓ غذایی پز وبِزی، غٙی اس چزثی ٚ وزثٛٞیذرات ٞب ثزای جٌّٛیزی اس اس یه  .

 ٝ٘خٛد، ثبیذ ٔبیؼبت ٔصزف وٙیذحجٓ ادرار  یطتز اسةٔیّی ِیتز  400-700 رٚسا. 

 وٙیذس، خیبرضٛر، سٛح ٞبی وٙسزٚ ضذٜ، ٔبٞی دٚدی، ٕ٘ه خٛدداری اس ٔصزف ٔٛاد غذایی ٔب٘ٙذ ٘خٛد، سٛسی .

  خٛدداری ... ا٘ٛاع ٌٛضت ، حجٛثبت ، پٙیز ٚ  ٔصزف ٕٞچٙیٗ اس. وٙیذاس ٔصزف ضیز ٚ ٔبست ثیص اس ٘صف ِیٛاٖ در رٚس خٛدداری  .وٙیذٔحذٚد  راغذاٞبی حبٚی فسفز

  .وٙیذ

  ثُ اس غذا ٚرسش ٞبی سجه ا٘جبْ دٞیذثٝ ٔٙظٛر افشایص اضتٟب، قدر صٛرت ػذْ ٔحذٚدیت. 

 و گزافت چگونگی مزاقبت اس فیستول 

 دست دارای فیستَٛ ٚ ٌزافت را ثٝ طٛر ٔذاْٚ ثی حزوت ٍ٘ٝ ٘ذاریذ. 

  َٛٔطٛرت پشضه ا٘جبْ دٞیذثبس ٚ ثستٝ وزدٖ دست ثب وٕه خٕیز یب تٛح لبثُ ارتجبع را حتٕبً ثب  :ٌزد٘ذ، ٔب٘ٙذ ٔیٚرسش ٞبیی وٝ ٔٛجت ثزجستٝ ٚ پزخٖٛ ضذٖ فیست. 

  ثزش جزاحی ٚ ٔحُ فیستَٛ ٚ ٌزافت را تٕیش ٚ خطه ٍٟ٘ذاریذ. 

 ٝرا ثبلا ٍ٘ٝ داریذ تب چٙذ رٚس پس اس ػُٕ ا٘ذاْ ٔزثٛط . 

  رٚس پس اس جزاحی اس ثّٙذ وزدٖ اجسبْ سٍٙیٗ ٚ ا٘ذاختٗ ویف سٍٙیٗ ثزرٚی دٚش خٛدداری وٙیذ10-14تب. 

 اجبسٜ ٘ذٞیذ وٝ اس دست ضٕب خٍٛ٘یزی یب دارٚیی در ػزٚق دست ضٕب تشریك  .دیسریك در ا٘ذاْ فیستَٛ دار ٚ ٌزافت دار اجتٙبة ٕ٘بیاس وٙتزَ فطبر خٖٛ، خٍٛ٘یزی ٚ ت

 .وٙٙذ

 ٘خٛاثیذ ٘صت ضذٜ است فیستَٛ یب ٌزافت ی وٝدست رٚی .

 وٙیذ خٛدداری تًٙ ِجبس پٛضیذٖ ٚ سبػت ٚ دستجٙذ ثستٗ اس. 

  ٖرٚی آٖ، ػجٛر خٖٛ را وٙتزَ وٙیذ خٛد فیستَٛ ثب لزار دادٖ اٍ٘طتبٖجٟت اطٕیٙبٖ اس ثبس ثٛد. 

  تٛا٘ذ ٘طبٍ٘ز ػفٛ٘ت ثبضذ ٔیایٗ ػلائٓ . ضذ ثٝ پزسُٙ دیبِیش اطلاع دٞیذ ٔطبٞذٜ ییب ٌزْی ، لزٔشتٛرْ، سخٓ، یب ٌزافت ٔحُ فیستَٛدر اٌز . 

  ْتٛا٘یذ ثزٚیذ ٔیٚ استخز ٖ ٚاٖتٛا٘یذ دٚش ثٍیزیذ ِٚی داخُ  ٔیسخٓ جزاحی فیستَٛ تب سٔبٖ اِتیب. 

 اس پزسُٙ دیبِیش در ٔٛرد رٚش تٟیٝ ایٗ پٛضص ٞب سٛاَ وٙیذ. ٔٛلغ دٚش ٌزفتٗ رٚی فیستَٛ ٚ ٌزافت را ثپٛضب٘یذ. 

 تٛا٘ذ ٔٙجغ ػفٛ٘ت ثبضذ ٔی٘بخٗ ٞبی ضٕب . ٔحُ فیستَٛ یب ٌزافت را ٘خبرا٘یذ. 



 پیشگیزی اس خونزیشی 

 استفبدٜ وٙیذ اس ٔسٛان ٘زْ ٞب ثزای ٘ظبفت د٘ذاٖ ضٛد ٔی تٛصیٝ ثٝ دِیُ دریبفت ٞپبریٗ حیٗ دیبِیش. 

  ٜوٙیذثزای تزاضیذٖ ٔٛٞبی سائذ ثذٖ اس ریص تزاش ثزلی استفبد. 

  وٙیذاس ٚارد وزدٖ ٞزٌٛ٘ٝ صذٔٝ ثٝ پٛست اجتٙبة. 

  وٙیذاس ٔصزف آسپزیٗ خٛدداری. 

 ٘بحیٝ را ثب یه ٌبس استزیُ فطبر دادٜ ٚ در صٛرت ادأٝ خٛ٘زیشی فٛراً ثٝ ٚاحذ دیبِیش یب اٚرصا٘س ثیٕبرستبٖ  ،در صٛرت ثزٚس خٛ٘زیشی اس ٘بحیٝ دستزسی ثٝ ػزٚق

 .وٙیذٔزاجؼٝ 

  کاهص آسیب پوست در اثز خارش
 :ضٛد ٔی ِذا تٛصیٝ ضٛد ٔی خبرش پٛست ثیٕبراٖ دیبِیشی ثٝ دِیُ افشایص سْٕٛ خٖٛ در سیز پٛست ایجبد

 ٗثزای خبرا٘ذٖ پٛست اجتٙبة وٙیذ سثزاس ثٝ وبر ثزدٖ اجسبْ ٚ  وٙیذوٛتبٜ را  ٞب ٘بخ .

 ٖٛوٙیذی ٔؼطز ٚ حٕبْ وزدٖ سیبد خٛدداری ٞب ثزای وبٞص خطىی پٛست ٚ خبرش آٖ اس ثٝ وبرٌیزی صبث .

 ٖٛوٙیذدٜ جٟت ٘زْ ٚ ٔزطٛة وزدٖ پٛست استفب ٞب ٚ ِٛسیٖٛ ٞب ی ٔزطٛة وٙٙذٜ جٟت ضستطٛی پٛست ٚ ٕٞچٙیٗ اس وزْٞب اس صبث .

 وٙیذی ثب درجٝ حزارت ثبلا خٛدداری ٞب اس لزار ٌزفتٗ در ٔحیط. 

 پیشگیزی اس بی خوابی 
 .اس الذأبت سیز پیزٚی وٙیذثزای رفغ ثی خٛاثی  

  ْحٕبْ ثب آة ِٚز

 ی ٌزْ ٞب ٔصزف ٘ٛضیذ٘ی

 یه یب دٚ سبػت لجُ اس خٛاة   پیبدٜ رٚی یب لذْ سدٖ در یه پبرنٔب٘ٙذ  ی سجهٞب ا٘جبْ فؼبِیت

 ْٞب ٔبسبص پطت ٚ ا٘ذا  

 اسعفونت پیشگیزی اس عفونت 
تٛا٘ذ ثذٖٚ  ایٗ افزاد ٔیٔؼزض ػفٛ٘ت ٞستٙذ، ػفٛ٘ت در  ثیٕبراٖ دیبِیشی ثٝ ػّت اختلالاتی وٝ در سیستٓ ایٕٙی آٟ٘ب ٚجٛد دارد ثیطتز اسافزاد ٔؼَٕٛ جبٔؼٝ در

 .تت ٚ ِزس ثبضذلزٔشی ٚ تزضح در ٔحُ ري ٌیزی ٚ  :ٔب٘ٙذ ٔیػلائٕٞزاٜ ثب ػلأت یب 

 :ی سیزػُٕ ٕ٘بییذٞب جٟت ثٝ حذالُ رسب٘ذٖ ٔیشاٖ ػفٛ٘ت ثٝ تٛصیٝ

  ٘ىٙیذدر حیٗ ري ٌیزی در وبر پزستبر خٛد دخبِت. 

 ًٔحُ فیستَٛ یب ٌزافت خٛد را ثب آة ٚصبثٖٛ تٕییش ثطٛییذ لجُ ضزٚع دیبِیش حتٕب . 

 اس خبرا٘ذٖ ٔحُ فیستَٛ ٚ تزاضیذٖ ٔٛٞبی آٖ ٘بحیٝ پزٞیش وٙیذ. 

  ٚاوسٗ ٞپبتیتB را طجك دستٛراِؼُٕ تشریك ٕ٘بییذ. 

 ٝدٞیذٌشارش  ی طٛلا٘ی ٚ ضجب٘ٝ، خّط خٛ٘ی، تؼزیك ضجب٘ٝ ٚ وبٞص ٚسٖ سیبد در طَٛ ٔبٜ را حتٕبًٞب سزف. 

  وٙیذاس دست سدٖ ثٝ فیستَٛ ٚ ٌزافت خٛدداری. 

 تٛسط پزستبر، حتٕآ ٔبسه ثش٘یذدر ٍٞٙبْ تؼٛیط پب٘سٕبٖ .اس تؼٛیط پب٘سٕبٖ تٛسط افزاد ٘بٚارد پزٞیش وٙیذ. 

 ٞزٌٛ٘ٝ سٛسش ٚتىزر ادرار را ثٝ پشضه خٛد اطلاع دٞیذ             

 

 سایت آموزشی بیمارستان امام ره کوهدشت
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