
 

 یبستر نیح، ماریجهت آمًزش به ب یپرستار  یدستًرالعمل ي راهىما

 دیالیس حیه رایج های سىدرم

سىدرم های السامی است آمًزش بیمار حیه بستری ي ترخیص  ،همکار محترم پرستاری بیمارستان با تًجه به دستًرالعمل جامع خًدمراقبتی ي آمًزش بیمار

 اوجام گیردطبق ایه دستًرالعمل ي حداقل محتًای زیر رایج حیه دیالیس 

 عًارض همًدیالیس 

 :ػَارض ؽایغ ػثارتٌذ اس. ؽَد هیایجاد ؽَد کِ تزخی ؽایغ ٍ تزخی تصَرت ًادر هؾاّذُ  هیدر سهاى اًجام دیالیش هوکي اعت ػَارض ٍ ػلای

 کاّؼ فؾارخَى 

 گزفتگی ػضلات 

 تَْع ٍ اعتفزاؽ 

 عزدرد 

 دردعیٌِ ٍ کوزدرد 

 خارػ 

 تة ٍ لزس 

 :از دیالیس عبارتىدضایع در هىگام  عًارض وا
 حغاعیت تِ دیالیش یا ٍاکٌؼ 

 ّوَلیش یا لیش ؽذى گلثَل ّای لزهش 

  آهثَلی َّا 

 اقدامات زمان ایجاد کاهص فطارخًن  

 َالذام درهاًی  در صَرت کن تَدى فؾار خَى کٌذاعلاع دّیذ تا فؾارخَى ؽوا را کٌتزل  ددر صَرتی کِ ػلاین ٍ ًؾاًِ ّای کاّؼ فؾار خَى را داؽتیذ تِ پزعتار خ

 .هٌاعة را اًجام دّذ

  کوتز اس یک تایذ ، افشایؼ ٍسى در ّز رٍس کٌتزل کٌیذدٍ دیالیش را  افشایؼ ٍسى در تیياس آى جایی کِ اهکاى افشایؼ ٍسى در هذت سهاى تیي دٍ دیالیش ٍجَد دارد تایذ

 .کیلَ تاؽذ

  یذآى را هصزف کيد، تؼذ اس دیالیش یخَر هیاگز دارٍی ضذ فؾار خَى. 

 در حیي دیالیش، غذا یاهَاد خَراکی ًخَریذ. 

  تالاتز اسعز لزار گیزد هیهؾکل تٌفغی عَری تخَاتیذ کِ پا ک ػذم ایجاددر صَرت . 

  عی عی یا تیؾتز عزم ًوکی تشریك گزدد 100هوکي اعت تِ ؽوا. 

  ؽَد هی، دیالیش لغغ تاؽذدر صَرتی کِ افت فؾارخَى سیاد . 

  ِؽَد هیتزای ؽوا لَلِ یا هاعک اکغیضى گذاؽت. 

 یاتذ هیدرجِ کاّؼ  36تا 34 دهای هحلَل دیالیش تِ تِ هٌظَر کاّؼ فؾار خَى حیي دیالیش. 

 اقدامات زمان ایجاد گرفتگی عضلاوی 
  د اًجام دّیذالذاهات سهاى افت فؾارخَى کِ در لغوت لثل تَضیح دادُ ػ تاؽذدر صَرتی کِ ػلت ایي ػارضِ کاّؼ فؾار خَى. 

 تِ پزعتار خَد اعلاع دّیذ تا درهاى هٌاعة تزای ؽوا اًجام گزدد. 

 یا تزخی دارٍّا تا ًظز پشؽک تشریك ؽَد% 50عی عی گلَکش  50هوکي اعت تِ ؽوا  اگز دیاتت ًذاؽتِ تاؽیذ. 

  یاتذ هیهیلی گزم تا ًظز پشؽک دٍ عاػت لثل اس اًجام دیالیش ایي ػارضِ کاّؼ  10یا  5تا هصزف اگشاسپام. 

 هصزف چزتی ّای خَراکی را کاّؼ دّیذ. 

 اس هصزف ًَؽاتِ ٍ الکل خَدداری کٌیذ .هیشاى لٌذ هصزفی را کاّؼ دّیذ. 

 اس کوپزط گزم ٍ هاعاص اًذام اعتفادُ کٌیذ. 

 تهًع ي استفراغاد اقدامات زمان ایج 

  الذاهات سهاى افت فؾارخَى کِ در لغوت لثل تَضیح دادُ ؽذ اًجام دّیذ تاؽذدر صَرتی کِ ػلت ایي ػارضِ کاّؼ فؾار خَى. 

 دراس تکؾیذ ٍ آراهؼ خَد را حفظ ًواییذ هیتِ آرا. 

 تِ پزعتار خَد اعلاع دّیذ تا درهاى هٌاعة تزای ؽوا اًجام گزدد. 

 پشؽک لثل اس اًجام دیالیش هتَکلَپزاهیذ هصزف کٌیذتَاًیذ تا ًظز  هی. 

 اس خَردى ٍ آؽاهیذى در سهاى اًجام دیالیش خَدداری ًواییذ.  



 

 یبستر نیح، ماریجهت آمًزش به ب یپرستار  یدستًرالعمل ي راهىما

 دیالیس حیه رایج های سىدرم

 اقدامات زمان ایجاد خارش 

  تزای خاراًذى پَعت اعتفادُ ًکٌیذ ستزاس اجغام. 

  کٌیذتزای جلَگیزی اس خؾکی پَعت اس حوام کزدى سیاد ٍ اعتفادُ اس صاتَى ّای هؼغز خَدداری. 

 در سهاى اعتحوام اس صاتَى ّای هلاین اعتفادُ ًوَدُ ٍ اس کیغِ کؾیذى سیاد پَعت اجتٌاب ًواییذ. 

 پَعت را تا ًزم کٌٌذُ ٍ هزعَب کٌٌذُ ّای پَعت هزعَب ًگِ داریذ. 

 تالا ٍ یا پاییي خَدداری کٌیذ خیلی اس لزارگیزی در هحیظ ّایی تا درجِ حزارت. 

  فغفز را رػایت فزهاییذرصین غذایی تا هحذٍدیت. 

 دارٍّای ضذ خارػ تجَیش ؽذُ را هصزف ًواییذ. 

 ًاخي ّای خَد را ّویؾِ کَتاُ ًگِ داریذ. 

 در صَرت داؽتي خارػ اس پارچِ تویش ٍ ًزم جْت ایي کار اعتفادُ ًواییذ. 

 اس آب گزم تزای حوام اعتفادُ ًکٌیذ. 

 ًایلًَی خَدداری ًواییذ هیاس پَؽیذى لثاط ّای پؼ ٍ. 

 اس لثاط ّای ًزم ٍ پٌثِ ای اعتفادُ ًواییذ. 

 اقدامات زمان ایجاد سردرد 

 تَاًیذ اس اعتاهیٌَفي تِ صَرت خَراکی اعتفادُ ًواییذ هی. 

  تاؽذ هی تزای کاّؼ عزدرد هَثزًَؽیذى یک فٌجاى چای ٍ یا لَُْ پظ اس اًجام دیالیش. 

  ًِواییذدر صَرتی کِ عزدرد ؽذیذ تَد تِ هتخصص داخلی اػصاب هزاجؼ. 

 اقدامات زمان ایجاد تب ي لرز 

  تَاًیذ اعتفادُ ًواییذ هیدر صَرت تة تالا اس اعتاهیٌَفي خَراکی. 

  تاؽٌذ خَدداری ًواییذ هیاس ارتثاط تا افزادی کِ دارای ػفًَت. 

 را کن ًواییذٍ یا لثاط ّای خَد در سهاى ایجاد تة پَؽؼ. 

  دیالیساقدامات زمان ایجاد ياکىص یا حساسیت به محلًل 

  ؽَد هیاًجام دیالیش لغغ ؽذُ ٍ اس تاسگؾت خَى هَجَد در دعتگاُ دیالیش تِ تذى جلَگیزی. 

  ٍ ؽَد هیدادُ ... تِ ؽوا دارٍّایی هاًٌذ آًتی ّیغتاهیي. 

  ِؽَد هیتزای ؽوا لَلِ یا هاعک اکغیضى گذاؽت. 

 اقدامات زمان ایجاد سىدرم عدم تعادل در دیالیس 

 تزًذ هیکٌٌذ تا دیذى ػلائن تِ عزػت تِ ٍجَد ایي عٌذرم پی  هید ٍ پزعتاراى ٍ پشؽکاًی کِ در هزاکش دیالیش کار ید تِ ایي عٌذرم پی تثزتَاى هیتِ تٌْایی ى ؽوا .

ا در تیواری سهاًی کِ پزعتاری ایي ػلائن ر. ؽَد هیدچار عزدرد، تَْع، اعتفزاؽ، تی لزاری ؽذیذ ٍ لزسػ  یفزدی کِ دارای ایي عٌذرم اعت تِ صَرت ًاگْاى

 .کٌذ هیهؾاّذُ کٌذ تِ عزػت الذاهات درهاًی را آغاس 

  تَاى تا تشریك عزم  هیسهاًی کِ ایي تؾٌج اتفاق افتاد .  تَاًذ در افزادی کِ دارای ٍسى کن ّغتٌذ دیذُ ؽَد اها در توام تیواراى اهکاى تؾٌج ٍجَد دارد هیتؾٌج

 .درا تِ حالت اٍلیِ تزگزداًذ ٍ در صَرتی کِ تؾٌج ؽذیذ تاؽذ دیالیش تایذ لغغ ؽَد ٍ تؼذ اس چٌذ عاػت تِ صَرت آّغتِ دیالیش را آغاس کٌي تیوارعذین یا هاًیتَر 

 ًَتت دیالیش را تِ تؼَیك ًیٌذاسیذ دیتِ هَلغ تزای اًجام ّوَدیالیش هزاجؼِ کي ٍ. 

 اقدامات زمان ایجاد آمبًلی هًا 

  تِ پزعتار خَد اعلاع دّیذ تا الذاهات هٌاعة تزای ؽوا اًجام ؽَددر صَرت ایجاد ػلاین. 

  گزدد هیدر سهاى ایجاد ایي ػارضِ لغغ  دیالیشاًجام. 

 ؽَد هیخَاتاًذُ  تیوار تِ پْلَی چپ در حالتی کِ عز پاییٌتز ٍ پاّا تالاتز تاؽذ. 

  ؽَد هیدادُ  تا هاعک%۱۰۰اکغیضى. 

  ِؽَد هیٍارد  تِ ًاحیِ دٍ کتف ضزت. 

 

 


