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 : هفتن قدم

تِ طَر هستمین اس  را سَسى کار ایي تزای . است تزداضتي سَسى 

هی تَاًیذ تِ آراهی پٌثِ یا دستوال ًخی را در .پَست خارج کٌیذ

درپَش خارجی .هحل تشریك تگذاریذ اها هحل را هاساص ًذّیذ

هجذدا تز رٍی آى لزار دادُ ٍپیچ آى را سفت سَسى را 

سَسى هصزف ضذُ را اس رٍی للن تاس کٌیذ ٍ داخل سطل .کٌیذ

 ستالِ تیٌذاسیذ ٍسپس درپَش للن را هجذدا تگذاریذ

 کاربرد صحیح قلن انسولین

 یخچال ًگْذاری ضَد ٍ در  در ًطذُ تاس ٍ جذیذ اًسَلیي

  (درجِ ساًتی گزاد 8تا2)دهای

 اتاق ٍ درجِ 25 سیز دهای در است هصزف حال در کِ للوی 

 .ضَد ًگْذاری حزارت ٍ آفتاب هستمین ًَر اس دٍر

 ًکٌیذ استفادُ رٍس 30 اس تیص را ضذُ تاس للن. 

 درجِ  30دردهای تالای یا ٍ ضَد فزیش یذ ًثا اًسَلیي

 اثزهی اًسَلیي تَاًایی ٍ عولکزد رٍی ًگْذاری ضَد چزاکِ

 .گذارد

  گذضتي تاریخ اًمضا ًثایذ استفادُ ضَداًسَلیي تعذ اس. 

 هوارد احتیاط

  .یخچال تیزٍى تیاٍریذ اس هصزف اس لثل ساعت یک تا ًین را للن

تشریك تایذ تادستاى پاکیشُ ٍ در هحل هٌاسة ٍ تویش صَرت 

 .گیزد

 ضَد چَى هوکي ًوی تَصیِ تشریك هَضع در الکل اس استفادُ

 ٍ هَجة حول ضَد ّا تافت داخل تِ سَسى سز تَسط الکل است

 دّیذ اجاسُ الکل حتوا هصزف صَرت در . ضَد پَستی ٍاکٌص

 .ضَد خطک کاهلا هحل کِ

 افشایص سثة سیزا ًویطَد تَصیِ اًسَلیي تشریك هحل هاساص

 غیز اًسَلیي اثز سهاى ٍ هی ضَد اًسَلیي جذب

  .تیٌی هی ضَد پیص لاتل

سَسى  چزاکِ طَل.ًکٌیذ تشریك  رٍی لثاس اس کِ کٌیذ سعی

کَتاُ هی ضَد ٍ احتوال تشریك ًاهٌاسة تیطتز هی ضَد ٍ اس 

 .طزف دیگز هٌطمِ تشریك ّن هَرد تزرسی لزار ًوی گیزد

خال یا سایز ضایعات پَستی جذا  ، ّا سخن ، هَ ریطِ در تشریك سا

  .خَدداری کٌیذ

تالاتز اس دهای  دهای در اًسَلیي ًمل ٍ حول تِ ًیاس صَرت در

سفز ٍ ّوچٌیي در سزهای  ضذیذ للن خَد را ،اتاق در فصل گزها 

 .داخل کیف ّای خٌک ًگِ دارًذُ ٍ هحافظ اًسَلیي لزار دّیذ

 

 

 

 

 

 داًطگاُ علَم پشضکی لزستاى
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