
 

 یبستر نیح، ماریجهت آمًزش به ب یپرستار  یدستًرالعمل ي راهىما

 (کاتتز) همودیالیش عزوق به دستزسی

دسترسی به السامی است آمًزش بیمار حیه بستری ي ترخیص  ،همکار محترم پرستاری بیمارستان با تًجه به دستًرالعمل جامع خًدمراقبتی ي آمًزش بیمار

 محتًای زیر اوجام گیردطبق ایه دستًرالعمل ي حداقل ( کاتتر)عريق همًدیالیس 

 

 اقدامات قبل اس عمل 

  ٍ ضَد هیایي وار تاػث واّص احتوال ػفًَت . هَّای ًاحیِ جزاحی را واهل پان وٌیذضة لثل اس ػول استحوام وٌیذ. 

  دارٍّای ضوا لطغ ٍدارٍّای ، تِ پشضه ٍ پزستار خَد اطلاع دّیذ، سیزا هوىي است ًیاس تاضذ ّستیذتحت درهاى  ٍدر صَرتی وِ تیواری خاصی داریذ

 .جذیذ جایگشیي ضَد

  سیَر آلات، گیزُ سز، لٌش ٍ اػضاء هصٌَػی خَد را خارج وٌیذ ٍ سپس لثاس اتاق ػول خَد را تپَضیذ جولِرٍس ػول ولیِ اضیاء فلشی اس. 

  رسش ّای تٌفسی ٍ چزخص پا را وِ تِ ضوا آهَسش تَاًذ تاػث روَد خَى در پاّا ٍ افشایص احتوال ػفًَت ریِ ّا گزدد، لذا ٍ هیتی حزوتی پس اس ػول

 .ضَد تلافاصلِ پس اس ػول اًجام دّیذ هیدادُ 

  ضَد هیآسهایص خَى، رادیَگزافی ّا ٍ دیگز آسهایص ّای تطخیصی لثل اس ػول اًجام . 

 هوىي است جْت جلَگیزی ٍ وٌتزل ػفًَت آًتی تیَتیه لثل اس ػول تشریك ضَد. 

 4  اس خَردى ٍ آضاهیذى خَدداری وٌیذساػت لثل اس ػول  5الی. 

 

 محل گذاشته کاتتز 

 ضًَذ هیگذاضتِ  ًیش لفسِ سیٌِ تالاییاها گاّی اٍلات در لسوت  ؛ضًَذ هیگزدى لزار دادُ در ًاحیِ  تشري یا سیاّزي واتتزّا در یه ٍریذ. 

 

 رصیم غذایی و تغذیه 

 تا سهاًی وِ پشضه دستَر ًذادُ است، غذا ٍ هایؼات ًخَریذ. 

 

 فعالیت 

  ٍ تا ووه تین هزالثتی راُ تزٍیذ... تزای خزٍج اس تستز، اتتذا هذتی در لثِ تخت ًطستِ ٍ پاّا را آٍیشاى ًوائیذ، در صَرت ًذاضتي سزگیجِ، تاری دیذ. 

 

 مزاقبت 

  دّذدر صَرت داضتي درد، تِ پزستار اطلاع دادُ تا طثك تجَیش پشضه الذاهات لاسم جْت تسىیي درد ضوا را اًجام. 

 در صَرت هطاّذُ خًَزیشی در هحل ػول پزستار را هطلغ وٌیذ. 

  ،تِ پزستار خَد اطلاع دّیذ ضذهطاّذُ  ییا گزم ی، لزهشتَرماگز اطزاف هحل واتتز، سخن. 

  ِهزٍر سهاى تْتز هوىي است گذاضتي واتتز تا تی حسی هَضؼی اًجام ضَد، در صَرت ًذاضتي حس در ًاحیِ گزدى یا لفسِ سیٌِ ًگزاى ًطَیذ سیزا ت

 .خَاّذ ضذ

  واتتز خَدداری وٌیذ لزار دادىاس تىاى دادى ضذیذ گزدى ٍ یا خن وزدى گزدى تِ سوت هحل. 

 

 

  



 

 ترخیص نیح، ماریجهت آمًزش به ب یپرستار  یدستًرالعمل ي راهىما

 (کاتتز) همودیالیش عزوق به دستزسی

 
 و تغذیه  رصیم غذایی 

  تاضذ هیتِ هیشاى هصزف هایؼات تَجِ وٌیذ؛ هایؼات هصزفی ضوا هحذٍد. 

 استفادُ وٌیذٍ آتٌثات تزش  سدُ تزای واّص تطٌگی اس یخ خزد ضذُ، هیَُ یخ. 

 استفادُ وٌیذ ضذُ اس لیَاى ّای وَچه درجِ تٌذی. 

 ضَر، آب ضَرٍدٍدی، چَب آهادُ، هاّی ّای ّا، رب ضَر، سس اس هَاد غذایی ضَر ٍ دارای سذین تالا هاًٌذ چیپس، پفه، سَسیس ٍوالثاس، سیتَى، خیار 

  .استفادُ ًىٌیذ آهادُ ٍ سثشیجات گَضت

 ٍخطىثار، اًثِ،  پختِ، سیزٍهَسیز، هَس، خزدل، پزتمال، آلَ، خزها، آجیل ولن، اسفٌاج، وذٍحلَایی، وزفس ٍگل ولن فزًگی، اًَاع سهیٌی، رب، ًخَد هصزف سیة

 .وٌیذهحذٍد  را سیتَى تاسُ، اًجیز، رٍغي ٍخزتشُ، گلاتی ویَی، ضلیل، گزهه

 احطاء تذى حیَاًات، (سفیذ، ساردیي، تي)هاّی ، وطه، واوائَ ٍ لَُْ،(در رٍس گزم30حذاوثز)، هاست، پٌیز(لیَاى دررٍسًصف  ضیزحذاوثز) ًَضاتِ ّا، لثٌیات ،

 .وٌیذهحذٍد را حثَتات، ًاى ّای واهل ٍسثَس دار 

 فعالیت 

 تِ اًذاسُ وافی استزاحت وٌیذ. 

 دیاس پشضه در هَرد سهاى ضزٍع ٍرسش سؤال وي. 

 مزاقبت 

 پاًسواى واتتز را تویش ٍ خطه ًگِ داریذ. 

  تاضذ هیحوام وزدى ، دٍش گزفتي ٍ ضٌا تا واتتز هوٌَع. 

 اطزاف واتتز را تا یه گاس استزیل یا پارچِ خطه، تویش وٌیذ. 

 ّزگش واتتز را تِ تیزٍى یا داخل جاتجا ًىٌیذ. 

 واتتز تاس است اس هاسه استفادُ ًواییذ رٍیوِ  هیٌّگا. 

  وٌیذهحل واتتز را اس ًظز ػفًَت، لزهشی، تَرم ٍ درد وٌتزل. 

  ٍ تِ واروٌاى دیالیش یا پشضه خَد اطلاع دّیذ... در صَرت هطاّذُ ػلاین ػفًَت هاًٌذ تة ٍ لزس. 

 در صَرت ایجاد هطىلات تٌفسی تِ پشضه خَد هزاجؼِ ًواییذ. 

 پیچ اًتْایی واتتز را ّزگش تاس ًىٌیذ. 

 ضَد، تستِ تاضذ هیلسوت سزپَش واتتز ٍ گیزُ ّای آى در سهاًی وِ استفادُ ى. 

 تِ ّیچ ػٌَاى اس اضیاء تیش هاًٌذ لیچی در اطزاف واتتز استفادُ ًطَد. 

 اس تىاى دادى ضذیذ گزدى در سهاى اًجام دیالیش خَدداری وٌیذ. 

 در صَرت هطاّذُ خًَزیشی اس هحل واتتز سزیغ پیچ واتتز را هحىن ٍ تِ پزسٌل دیالیش اطلاع دّیذ یا تِ تیوارستاى تزٍیذ. 

  در صَرت تؼثیِ واتتز در ًاحیِ گزدى خَدداری وٌیذاس اًذاختي گزدًثٌذ. 

  داروها 

  هصزف ٍ دٍرُ درهاى را واهل وٌیذ( درساػات هؼیي)در صَرت تزٍس ػفًَت، پشضه تزای ضوا آًتی تیَتیه تجَیش خَاّذ وزد تْتز است طثك دستَر پشضه آى را. 

 خاظ درهاى ضَیذ اگز در راُ دستزسی ػزٍق ضوا لختِ تطىیل ضذ، لاسم است تا دارٍّای. 

 سمان مزاجعه بعدی 

 خَد تزٍیذسًذگی  تلافاصلِ تا پشضه یا پزسٌل دیالیش خَد تواس تگیزیذ، یا تِ اٍرصاًس تیوارستاى هحلهطاّذُ ػلائن سیز ر صَرت د : 

  احساس تٌگی ًفس 

 ضثیِ آًفَلاًشا  هیایجاد ػلائ 

  درجِ ٍ لزس  38درجِ حزارت تالای 

 َدر هحل جزاحی هیرم یا احساس گزاحساس درد لزهشی، درد، ت 

  واتتزخًَزیشی اس هحل 


