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 ًاسسایی هضهي کلیِ ٍ دیالیض

کلیِ ّای سالن هَاد صائذ ٍ آب اضافی سا اص تذى دفغ هی کٌٌذ ٍ تِ تَلیذ گلثَل ّای قشهض خَى ٍ کٌتشل فطاس 

دس ًاسسایی هضهي کلیِ ایي فؼالیت ّا هختل هی ضَد ٍ تشای حفظ سلاهتی ًیاص تِ دیالیض . خَى کوک هی کٌٌذ

ٍجَد داسد  

 

 .یک فشد دیالیضی چِ اقذاهاتی تایذ اًجام دّذ 

 هصشف صحیح داسٍّا  .1

 هشاجؼِ هٌظن جْت دیالیض  .2

 داضتي سطین غزایی هٌاسة تحت ًظش یک کاسضٌاس تغزیِ یا هتخصص داخلی .3

 داضتي ٍسصش هٌظن .4

 داًستي ٍصى خطک ٍ هیضاى ٍصى اضافِ ضذُ .5

 کاّص آًْا فسفش دس خَى ٍ ساُ ّای ,پتاسین,داًستي ػلائن افضایص ًوک  .6

 

سشدسد ٍ کاّص .تَسم دس صَست ٍ دست ٍ پا ٍ تٌگی ًفس ٍ خس خس سیٌِ  :ػلائن افضایص سذین ٍ آب دس تذى

تا دیذى ایي ػلاین تایذ هقذاس هصشف هایؼات ٍ هصشف ًوک سا کاّص )تالا سفتي فطاس خَى,افضایص ٍصى,اًشطی

سی سی ادساس داسیذ تایذ دس  1000ساػت   24 پس تِ ّش هیضاى کِ ادساس داسیذ آب تخَسیذ هثلا اگش دس( داد

 سی سی آب تخَسیذ1500سی سی ادساس داسیذ فقط 1500سی سی آب تخَسیذ ٍ اگش 1200تا 1000ساػت  24

گشم ًوک ًیاص داسد ٍ ایي هیضاى دس غزاّای ػادی هثل ًاى ٍجَد داسد پس تِ غزا ًوک  1.5تا 1فشد دیالیضی 

اضافِ ًکٌیذ  
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خاسش پَست اصلی تشیي ػلاهت است ٍ هطگلات ػضلاًی ٍ :دس خَى ػلائن افضایص فسفش

 استخَاًی اص دیگش ػلائن فسفش تالاست ٍ احتوال سکتِ ّای قلثی ٍ هغضی سا افضایص هی دّذ 

ًاى ّا ٍ تسکَیت ّای سثَس داس ,سَیا..( تخوِ ٍ -کٌجذ-گشدٍ-تادام-فٌذق–پستِ )تا دیذى ایي ػلائن هصشف هغض ّا 

کلن .سیة صهیٌی آب پض.سب گَجِ.ّوِ ی غزاّای کاسخاًِ ای , دل ٍ جگش قلَُ  ٍ ًَضاتِ , هغض,حثَتات ,

 .لثٌیات سا هحذٍد تش کٌیذ,هاسچَتِ,رست,ًخَد فشًگی,اسفٌاج پختِ,تاهیِ,قاسچ,تشٍکلی

 پشٍتیي ٍ تخن هشؽ ّن حاٍی فسفش ّستٌذ اها ًثایذ هصشف آًْا قطغ ضَد

 غیش ػادی ضذى ضشتاى قلة,تَْع , فلجی,خستگی , ضؼف ػضلاًی:ػلائن پتاسین تالا 

 پتاسین تالا یک اختلال جذی است ٍ تایذ تا هتخصص تواس تگیشیذ 

سب گَجِ ,حثَتات,لَتیا,آب ًاسگیل,ٌّذٍاًِ,اسفٌاج,سیة صهیٌی:هَاد غزایی داسای پتاسین تالا ضاهل

 لثٌیات,اًاس,لثَ,تشگِ صسد آلَ,کذٍ حلَایی,فشًگی

سٍغي .گٌذم سیاُ.سیش.سفیذُ تخن هشؽ.اًگَس قشهض. صغال اختِ .گل کلن :افشاد دیالیضیسطین غزایی هٌاسة 

 سیة گلاتی ,پیاص خیاس .فلفل دلوِ.هشؽ تذٍى پَست.تلغَس.کلن.صیتَى

کیلَ است تایذ  70یؼٌی اگش فشدی .گشم تشای ّش کیلَگشم ٍصى تذى است 2هقذاس پشٍتیي هَسد ًیاص فشد دیالیضی

 گشم گَضت سفیذ تذٍى استخَاى ٍ چشتی  تخَسد    150تا100سٍصاًِ 

 

 

 

 ٍاحذ آهَصش
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