
 

 یبستر نیح، ماریجهت آمًزش به ب یپرستار  یدستًرالعمل ي راهىما

 گزافت و فیستول

السامی است آمًزش بیمار حیه بستری ي ترخیص  ،همکار محترم پرستاری بیمارستان با تًجه به دستًرالعمل جامع خًدمراقبتی ي آمًزش بیمار

 طبق ایه دستًرالعمل ي حداقل محتًای زیر اوجام گیردفیستًل ي گرافت 

 

 اقدامات قبل اس عمل 

 ٗضٛد ایٗ وار تاػث واٞص احتٕاَ ػفٛ٘ت ٔی .ٔٛٞای ٘احیٝ خزاحی را پان وٙیذ د ٚیضة لثُ اس ػُٕ استحٕاْ و. 

  سیزا ٕٔىٗ است ٘یاس تاضذ دارٚٞای ضٕا لطغ  ،خٛد اطلاع دٞیذپزستار  ، تٝ پشضه ٚدتاضی تحت درٔاٖ ٔی ٚدر صٛرتی وٝ تیٕاری خاصی داریذ

 .خایٍشیٗ ضٛد ٚدارٚٞای خذیذ

 را تپٛضیذ سپس ِثاس اتاق ػُٕ خٛد ٚ دیرا خارج وٗ اػضاء ٔصٙٛػی خٛد ِٚٙش  ،ٌیزٜ سز ،ِیٝ اضیاء فّشی اس خّٕٝ سیٛر آلاترٚس ػُٕ ن. 

 ٚ ضٕا  وٝ تٝ چزخص پا ٞای تٙفسی ٚ ِذا ٚرسش ،احتٕاَ ػفٛ٘ت ریٝ ٞا ٌزددافشایص  تی حزوتی پس اس ػُٕ ٔی تٛا٘ذ تاػث روٛد خٖٛ در پاٞا

 .دآٔٛسش دادٜ ٔی ضٛد را تلافاصّٝ پس اس ػُٕ ا٘داْ دٞی

  ،ٖٛرا ا٘داْ دٞیذا٘داْ  لثُ اس ػُٕ تطخیصی آسٔایص ٞایرادیٌٛزافی ٞا ٚ دیٍز آسٔایص خ.  

  آ٘تی تیٛتیه لثُ اس ػُٕ تشریك ضٛد خٟت خٌّٛیزی ٚ وٙتزَ ػفٛ٘تٕٔىٗ است. 

 4  داری وٙیذساػت لثُ اس ػُٕ اس خٛردٖ ٚ آضأیذٖ خٛد 5اِی. 

 

 محل گذاشته فیستول یا گزافت 

 ٔحُ تزای ایداد فیستَٛ ٔی تاضذٔچ دست یا آر٘ح تٟتزی ٖ. 

  ٔی ضٛد تؼثیٝٚارٜ لفسٝ سیٙٝ در ساق پا یا دی ،ٌاٞی ٘یش. تاسٚ لزار دادٜ ٔی ضٛد تالاییٌزافت ٔؼٕٛلاً در ساػذ یا در لسٕت. 

 

  تغذیهرژیم غذایی و 

  ٘خٛریذغذا ٚ ٔایؼات  ٘ذادٜ استتا سٔا٘ی وٝ پشضه دستٛر. 

 

 فعالیت 

  ٚ تا وٕه تیٓ ٔزالثتی راٜ ... تزای خزٚج اس تستز، اتتذا ٔذتی در ِثٝ تخت ٘طستٝ ٚ پاٞا را آٚیشاٖ ٕ٘ائیذ، در صٛرت ٘ذاضتٗ سزٌیدٝ، تاری دیذ

 .تزٚیذ

 

  



 

 

 مزاقبت 

  ضٛدتا طثك تدٛیش پشضه الذأات لاسْ خٟت تسىیٗ درد ضٕا ا٘داْ  دٞیذدر صٛرت داضتٗ درد، تٝ پزستار اطلاع. 

 در ٔحُ ػُٕ پزستار را ٔطّغ وٙیذ در صٛرت ٔطاٞذٜ خٛ٘زیشی. 

 یاتذ وٝ ٔحُ ػُٕ اِتیاْ تاسٚی خٛد را ٔستمیٓ ٚ تالاتز اس سطح لّة ٍٟ٘ذاریذ تا سٔا٘ی.  

  دست تشریك وٙٙذ ٞای ريیا دارٚیی در  یا فطار خٖٛ تٍیز٘ذ خٍٛ٘یزی وٙٙذی وٝ ٌزافت یا فیستَٛ دارد، اخاسٜ ٘ذٞیذ وٝ اس دست. 

  ٓتاضذپا٘سٕاٖ ٔحُ ػُٕ خزاحی ٘ثایذ سفت ٚ ٔحى.  

 تار خٛد اطلاع دٞیذتٝ پزس ٔطاٞذٜ وزدیذ ییا ٌزْ یلزٔش ،تٛرْ ،سخٓ ،اٌز در ٔحُ فیستَٛ یا ٌزافت. 
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 و تغذیه  رژیم غذایی 

  وٙیذٔحذٚد  خٛد راتٝ ٔیشاٖ ٔصزف ٔایؼات تٛخٝ وٙیذ؛ ٔایؼات ٔصزفی. 

 تزای واٞص تطٍٙی اس یخ خزد ضذٜ، ٔیٜٛ یخ ٚ آتٙثات تزش استفادٜ وٙیذ. 

  درخٝ تٙذی استفادٜ وٙیذدارای اس ِیٛاٖ ٞای وٛچه. 

 دٚدی،  ٚ ضٛر آٔادٜ، ٔاٞی ٞای ٞا، رب ضٛر، سس اس ٔٛاد غذایی ضٛر ٚ دارای سذیٓ تالا ٔا٘ٙذ چیپس، پفه، سٛسیس ٚواِثاس، سیتٖٛ، خیار

  .استفادٜ ٘ىٙیذ آٔادٜ ٚ سثشیدات ٌٛضت ضٛر، آب چٛب

 ٔٛسیز، ٔٛس، خزدَ، پزتماَ، آِٛ، خزٔا،  ٚ پختٝ، سیز وذٚحّٛایی، وزفسوّٓ، اسفٙاج،  ٌُٚ وّٓ فزٍ٘ی، ا٘ٛاع سٔیٙی، رب، ٘خٛد ٔصزف سیة

 .را ٔحذٚد وٙیذسیتٖٛ  تاسٜ، ا٘دیز، رٚغٗ ٚخزتشٜ، ٌلاتی ٚخطىثار، ا٘ثٝ، ویٛی، ضّیُ، ٌزٔه آخیُ

 احطاء (سفیذ، ساردیٗ، تٗ)ی، وطه، واوائٛ ٚ لٟٜٛ ،ٔاٜ(ٌزْ در رٚس30حذاوثز)، ٔاست، پٙیز(ِیٛاٖ دررٚس٘صف  ضیزحذاوثز)٘ٛضاتٝ ٞا، ِثٙیات ،

 .تذٖ حیٛا٘ات، حثٛتات، ٘اٖ ٞای وأُ ٚسثٛس دار ٔحذٚد ضٛ٘ذ

 

 فعالیت 

 دست دارای فیستَٛ یا ٌزافت را تٝ طٛر ٔذاْٚ تی حزوت ٍ٘ٝ ٘ذاریذ. 

 تٝ ا٘ذاسٜ وافی استزاحت وٙیذ. 

 ٗدیاس پشضه در ٔٛرد سٔاٖ ضزٚع ٚرسش سؤاَ و. 

  ٖپزخٛ٘ی فیستَٛ ٔی ٌزدد ٔا٘ٙذ تاس ٚ تستٝ وزدٖ دست تا خٕیز یا تٛج لاتُ ارتداع را تا ٘ظز پشضه ٚرسش ٞایی وٝ ٔٛخة تزخستٝ تز ضذ ٚ

 .ا٘داْ دٞیذ

 

  مزاقبت 

  تزش خزاحی ٚ ٔحُ فیستَٛ یا ٌزافت را تٕیش ٚ خطه ٍٟ٘ذاریذ. 

 تا چٙذ رٚس پس اس ػُٕ ا٘ذاْ ٔزتٛطٝ تالاتز ٍٟ٘ذاضتٝ ضٛد. 

  وزدٖ اخساْ سٍٙیٗ ٚ ا٘ذاختٗ ویف سٍٙیٗ تزرٚی دٚش خٛدداری وٙیذ رٚس پس اس خزاحی اس تّٙذ10-14تا. 

 اخاسٜ ٘ذٞیذ وٝ اس دست ضٕا خٍٛ٘یزی وٙٙذ یا دارٚیی در ػزٚق  .اس وٙتزَ فطار خٖٛ، خٍٛ٘یزی ٚ تشریك در ا٘ذاْ فیستَٛ دار اختٙاب ٕ٘ایذ

 .دست ضٕا تشریك وٙٙذ

 ٘خٛاتیذ دار فیستَٛ یا ٌزافت دست رٚی .

 ٕ٘ایذ خٛدداری تًٙ ِثاس پٛضیذٖ ٚ ساػت ٚ دستثٙذ تستٗ اس. 

 تپزٞیشیذ پشضه تا ٔطٛرت تذٖٚ فطارخٖٛ آٚر٘ذٜ پاییٗ دارٚٞای خٛردٖ اس. 

 ٖوٙتزَ وٙیذ اس طزیك ِزسش ایداد ضذٜ ٍٞٙاْ خزیاٖ یافتٗرٚی آٖ، ػثٛر خٖٛ را  خٛد خٟت اطٕیٙاٖ اس تاس تٛدٖ فیستَٛ تا لزار دادٖ اٍ٘طتا. 

  ایٗ ػلائٓ ٔی تٛا٘ذ ٘طاٍ٘ز ػفٛ٘ت تاضذ. ضذ تٝ پزسُٙ دیاِیش اطلاع دٞیذ ی ٔطاٞذٜیا ٌزْ یفیستَٛ یا ٌزافت، سخٓ، تٛرْ، لزٔشٔحُ اٌز در . 

  ْ٘زٚیذٚ استخز  ٔی تٛا٘یذ دٚش تٍیزیذ ِٚی داخُ ٚاٖسخٓ خزاحی فیستَٛ تا سٔاٖ اِتیا. 

  

 ترخیص نیح، ماریجهت آمًزش به ب یپرستار  یدستًرالعمل ي راهىما

 گزافت و فیستول



 

 اس پزسُٙ دیاِیش در ٔٛرد رٚش تٟیٝ ایٗ پٛضص ٞا سٛاَ وٙیذ. ٔٛلغ دٚش ٌزفتٗ رٚی فیستَٛ را تپٛضا٘یذ. 

 اس تیٓ ٔزالثتی دیاِیش خٛد تخٛاٞیذ تا صاتٖٛ خٛتی تٝ ضٕا ٔؼزفی وٙٙذ. ٔحُ فیستَٛ یا ٌزافت را رٚسا٘ٝ تا صاتٖٛ ضذ تاوتزی تطٛییذ. 

  یذیدیاِیش ٔحُ فیستَٛ یا ٌزافت را تطٛ ٞز تارلثُ اس. 

 ٘اخٗ ٞای ضٕا ٔی تٛا٘ذ ٔٙثغ ػفٛ٘ت تاضذ. فیستَٛ یا ٌزافت را ٘خارا٘یذ. 

  دیاِیش تٝ سٕت ٔحُ فیستَٛ یا ٌزافت سزفٝ یا ػطسٝ ٘ىٙیذدر طی. 

  یه دستىص تٕیش تپٛضیذ ٚ اس ٌاس َ اس آٖ حتٕاً لة، داریذرٚی فیستَٛ یا ٌزافت را ٍ٘ٝ  ٔی خٛاٞیذ ٞا، خٛدتاٖ خارج وزدٖ سٛسٖاٌز تؼذ اس

 .تٕیش استفادٜ وٙیذ

 فمط خایی را وٝ سٛسٖ لزار داضتٝ فطار . فطار ٚارد وٙیذ آرأْحُ فیستَٛ یا ٌزافت  تٝ رٚیٞا،  تٛلف خٛ٘زیشی، تؼذ اس خارج وزدٖ سٛسٖ تزای

 .ٞزٌش تالای ٔحّی وٝ سٛسٖ لزار داضتٝ فطار ٚارد ٘ىٙیذ. دٞیذ

 ایٗ تٝ ایٗ ٔؼٙی است وٝ . ا صذای فیستَٛ یا ٌزافت ضٕا اس تیٗ رفت یا ٔتفاٚت تٝ ٘ظز رسیذ، پزسُٙ دیاِیش را فٛراً خثز وٙیذاٌز ارتؼاش ی

 . فیستَٛ یا ٌزافت خٛب وار ٕ٘ی وٙذ

  پزسُٙ دیاِیش تخٛاٞیذ وٝ در ٔٛرد رٚش پیطٍیزی اس ػفٛ٘ت ٚ حفظ ػّٕىزد ٔٙاسة واتتز تٝ ضٕا آٔٛسش دٞٙذاس. 

 ٗوٙیذحتٕا ًتٕیش ٚ خطه  را فیستَٛدیاِیش ٚ تؼذ اس آٖ پا٘سٕاٖ  در حی. 

  ْاتصاَ یا خذا ضذٖ اس دستٍاٜ دیاِیش ٔاسه خزاحی تش٘یذٍٞٙا. 

 در ٍٞٙاْ دیاِیش اس تىاٖ دادٖ ضذیذ دست دارای فیستَٛ یا ٌزافت خٛدداری وٙیذ سیزا ٔٛخة پارٜ ضذٖ آٖ ٔی ٌزدد. 

  خٛ٘زیشی وٙتزَ وٙیذٔحُ خزاحی فیستَٛ را اس ٘ظز. 

 تٝ آرأی تا یه ٌاس تٕیش رٚی آٖ را فطار دٞیذ تا خٛ٘زیشی ٔتٛلف ضٛد ٚ اٌز خٛ٘زیشی تیطتز اس  ،در صٛرت خٛ٘زیشی اس فیستَٛ یا ٌزافت

 .دلیمٝ طَٛ وطیذ تٝ پشضه یا پزسُٙ دیاِیش اطلاع دٞیذ20

 ٚرت ٘یاس تتٛا٘یذ پا٘سٕاٖ آٖ را تؼٛیض وٙیذٚسیّٝ ٔٙاسة تزای پا٘سٕاٖ فیستَٛ در ٔٙشَ داضتٝ تاضیذ تا در ظ. 

 

  داروها 

  ٔصزف ٚ دٚرٜ درٔاٖ را ( درساػات ٔؼیٗ)در صٛرت تزٚس ػفٛ٘ت، پشضه تزای ضٕا آ٘تی تیٛتیه تدٛیش خٛاٞذ وزد تٟتز است طثك دستٛر پشضه

 .وأُ وٙیذ

  ضٛیذضٕا ِختٝ تطىیُ ضذ، لاسْ است تا دارٚٞای خاظ درٔا ػزٚلیاٌز در راٜ دستزسی ٖ. 

 

 سمان مزاجعه بعدی 

 خٛد تزٚیذس٘ذٌی  تلافاصّٝ تا پشضه یا پزسُٙ دیاِیش خٛد تٕاس تٍیزیذ، یا تٝ اٚرصا٘س تیٕارستاٖ ٔحُٔطاٞذٜ ػلائٓ سیز ر صٛرت د : 

  احساس تٍٙی ٘فس 

  ایداد ػلائٕی ضثیٝ آ٘فٛلا٘شا 

  درخٝ ٚ ِزس  38درخٝ حزارت تالای 

  ٌزٔی در ٔحُ خزاحیاحساس درد لزٔشی، تٛرْ یا احساس 

  ٌُزافتیا  فیستَٛخٛ٘زیشی اس ٔح 

 سایز ٔٛارد ٍ٘زاٖ وٙٙذٜ یا اٚرصا٘سی 
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