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 ٍجَد اًدام در اهکاى درد گیری گچ از بعد اٍل رٍ چٌد در -9

ٍ  استاهیٌَفي هسکي تَاى از  هی دستَرپسشک طبق ک دارد

 .شَد استفادُ غیرُ ٍ دیکلَفٌاک ٍ برٍفي
 

 آب کیسِ از اٍل در رٍزّای پسشک صلاحدید صَرت در -10

 استفادُ ُدقیق ۱۰ بِ دقیقِ ۱۰ صَرت هتٌاٍب بِ سرد

 عضَ رٍی ًباید هستقین یا بتادیي سرد آب کیسِ : ًکتِ (شَد

داشتِ  قرار کیسِ ٍ عضَ بیي ها پارچِ باید یک ٍ گیرد قرار

 ).باشد
 

 کِ از شَد هی تَصیِ شایع است عَارض گچ زیر خارش-11

 زیرگچ در خارش بردى بیي از برای تیس ًَک خارجی ٍ اجسام

 دارٍّای از یا ًوایید سشَاراستفادُ خٌک باد از ٍ ًشَد استفادُ

 .استفادُ کٌید ّیستاهیي آًتی هثل ضدحساسیت

 

 

 

 

 

  

 

 آى شدید درد ٍ شدُ گچ گیری عضَ شدید ٍرم صَرت در-12

 در اسرع حتواً اًگشتاى رًگ تغییر ٍ حرکت اًگشتاى عدم ٍ

 ًوایید هراجع پسشک بِ ٍقت

 

 هگر ًٌوایید گچ کردى بِ باز اقدام هَعد از زٍدتر گاُ ّیچ-13

 پسشک دستَر با

  

 بِ ضرب ٍ عصا بدٍى رفتي راُ ٍ سٌگیي کارّای اًجام  -14

 .بپرّیسید گچ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برونر سودارث:منبع

 کوهدشت(ره)بیمارستان امام خمینی ی آدرس سایت آموزش

 

 

 لرستاىداًشگاُ علَم پسشکی 

 کَّدشت( رُ)بیوارستاى اهام خویٌی

 دفتر پرستاری

 آتل بندی

 

 

 

 

 

 

 1404 زهستاى: بازًگری 

 


