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 چیست؟(  استفراغ و اسهال)  گاستروآنتریت
 هَجة کِ گَیٌذ هی را رٍدُ ٍ هؼذُ التْاب گاستزٍآًتزیت،

 ٍ  تز ضایغ کَدکاى در ٍ ضَد هی دٍ ّز یا استفزاؽ ٍ اسْال

. تزاست خطزًاک

 

 چیست؟ اسهال
 تغییز یا هذفَع هقذار در افشایص هشاج، اجاتت دفؼات در افشایص

. گَیٌذ را هذفَع قَام در

 

 چیست؟ استفراغ
. گَیٌذ را هؼذُ اس ًطذُ ّضن غذایی هَاد تاسگطت

 

 چیست؟ گاستروآنتریت علت
 :ػلت هوکي است ٍیزٍسی یا هیکزٍتی تاضذ

 

دٍرُ تیواری هؼوَلا کوتز اس یک : گاستروآنتریت ویروسی

ّفتِ است، کَدک هوکي است استفزاؽ ّن داضتِ تاضذکِ گاّی 

 تا تة ّوزاُ است

. طَل هذت تیواری تیطتز است :گاستروآنتریت میکروبی

تیوار تة دارد، گاّی اسْال خًَی دیذُ هی ضَد ٍ دردّای 

 .ضکوی ٌّگام دفغ ٍجَد دارد

 

 :بیماری علائم
 .تی اضتْایی، درد ضکن، ضؼف ٍ تةاسْال، استفزاؽ، 

 

اگر کودک علائم زیر را داشته باشد باید فورا به 

 :پسشک مراجعه نماید
درد ضکن، ػذم تحول غذا ،  اهتٌاع اس ًَضیذى،  فزٍرفتگی چطن 

ّا ، خَاب آلَدگی غیز ػادی ، ادرار ًکزدى یا ادرار کزدى تِ 

ٍ اسْال  هیشاى کن ، خطک تَدى ستاى، استفزاؽ ،اسْال هکزر

 .خًَی

 

 :درمان بیماری
پشضک کَدک ضوا را هؼایٌِ هی کٌذ ٍ تصوین هی گیزد کِ 

 .درهاى در هٌشل یا تیوارستاى اًجام ضَد

 

 :درمان در منسل معمولا شامل
) رػایت رصین اسْالی تا ٍػذُ ّای غذایی تیطتز در فاصلِ کوتز

، (ضیز هادر، سَج، کتِ هاست، هَس، سیة، هایؼات غیز ضیزیي

طثق ًظز پشضک هصزف دارٍّای تجَیش  ORSتْیِ ی هحلَل 

 .ضذُ خَراکی

 

 :درمان در بیمارستان معمولا شامل
درهاًی،  اجزای هَارد تالا تِ ػلاٍُ ی سزم درهاًی، آًتی تیَتیک

تا ًظز پشضک ( هذفَع، ادرار، خَى) اًجام آسهایطات تطخیصی

  .است

 

 

دادى ضیز هادر تِ ضیز خَار، خَد هْوتزیي 

 .ػاهل کاّص اتتلا تِ اسْال در ضیزخَاراى است

 بیماری از پیشگیری
  پیطگیزی اس گستزش اسْال ٍ استفزاؽ هیکزٍتی آساًتز

ّای اٍ را قثل  است هثلا ظزٍف تغذیِ کَدک ٍ اسثاب تاسی

سؼی کٌیذ ّوِ ی .اس استفادُ ضستطَ ٍ ضذػفًَی کٌیذ

 .اػضاء خاًَادُ تْذاضت ضخصی خَد را دقیقا رػایت کٌٌذ

  غذا ّا را در دهای هٌاسة ًگْذاری کٌیذ اگز تِ کَدک تخن

هزؽ هی دّیذ آًزا تجَضاًیذ تا کاهلا سفت ضَد ٍ هزؽ را 

 .خَب تپشیذ

  تِ ٍیزٍس ّای ایجاد کٌٌذُ ًوی تَاى اس آلَدُ ضذى کَدک

ی اسْال ٍ استفزاؽ پیطگیزی کزد اها پس اس آلَدگی 

کَدک ًسثت تِ ٍیزٍس خاصی کِ تاػث تیواری ضذُ، 

 . هصًَیت هی تاضذ

 

 رعایت بهداشت فردی

  دست ّای خَد ٍ کَدکتاى را قثل اس دادى ضیز یا

ضزٍع تْیِ غذا، پس اس هصزف غذا، قثل ٍ تؼذ اس اجاتت 

 .ٍ صاتَى تطَییذ هشاج تا آب

 هیَُ ٍ سثشیجات را ضذػفًَی ضذُ هصزف ًواییذ. 

 
  ِاس دست فزٍضاى ٍ فزٍضٌذگاى دٍرُ گزد خَراکی تْی

 .ًکٌیذ


