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 ّزچِ فاصلِ سهاًی )غذای پختِ شذُ را فَرا هصزف ًواییذ

بیي پخت غذا ٍ هصزف اى کوتز باشذ احتوال آلَدگی کوتز 

 (.است

  اس آب آشاهیذًی سالن استفادُ کٌیذ، حتی الوقذٍر اس هصزف

 .خَدداری کٌیذیخ تْیِ شذُ در خارج هٌشل 

  اگز در هٌاطقی سًذگی هی کٌیذ کِ دستزسی بِ آب

آشاهیذى تصفیِ شذُ ٍ لَلِ کشی شذُ ٍجَد ًذارد، حتوا 

 .قبل اس هصزف آب رایک دقیقِ بجَشاًیذ

  

  ٌّگام هسافزت ٍ  بیزٍى رفتي بِ قصذ تفزیح حتی الاهکاى

 .اس بطزی ّای آب پلوپ شذُ استاًذارد استفادُ ًواییذ

 

  اس پَست اطزاف باسي بسیار لاسم است چَى در هزاقبت

اسْال پَست باسي در هعزض تحزیک شذیذ قزار دارد ٍ 

بایذ پَشک تعَیط ٍ باسي پس اس ّز بار اجابت هشاجبا آب 

ٍ صابَى هلاین شستِ شَد ٍ اس پواد هطابق دستَر پششک 

 بزای هحافظت پَست استفادُ شَد

 

 را بیزٍى اس یخچال  غذا بایذ تاسُ تْیِ شَد ٍ غذای بچِ ّا

 ًگْذاری ًکٌین

 

 

 :بایذ بِ خاطز داشتِ باشیذ 

  شیزخَاراًی کِ با شیز هادر تغذیِ هیشًَذ هوکي است

چٌذیي هزتبِ در رٍس دفع داشتِ باشٌذ ٍ در ایي حالت 

 ًبایذ با اسْال اشتباُ گزفتِ شَد

  بیواری اسْال ٍ استفزاغ با حفظ بْذاشت فزدی غیز

 قابل اًتقال است

 

 

 

 

 با آرزوی سلامتی برای کودک دلبند شما

 بیماریهای کودکان نلسون -راهنمای بالینی پرستاری کودکان:منبع
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 داًشگاُ علَم پششکی لزستاى
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 دفتز پزستاری

 در کودکان اسهال و استفراغ
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