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 رینوپلاستی
پس اس اتوام عول تیٌی ضوا تا یک پک ًزم هخصَظ تیٌی تستِ 

 . هی ضَد

ستیکی پلاضوا تختِ ّای ( تیغِ هیاًی تیٌی)در دٍ ؼزف سپتَم 

ایي تختِ ّا تاعث تقَیت ضکل جذیذ غعزٍ ف . ًزهی قزار دارد

 . هی ضًَذ

ًاضی اس تَرم  کِ   هوکي است اضکْایتاى رٍی گًَِ ّایتاى تزیشد

. در ّفتِ اٍل تتذریج خَب هی ضَد ٍهی تاضذ 

تستِ تٌذی تیٌی هوکي است، تٌفس اس ؼزیق تیٌی را هطکل 

لذا دّاًتاى خطک . تٌفس کٌیذکٌذ تٌاتزایي ضوا تایذ تا دّاًتاى 

تٌاتزایي تا هی تَاًیذ هایعات تخَریذ تا اس تزٍس . هی ضَد

 . جلَگیزی ضَد( خطک ضذى)دّیذراسیَى 

خٌک یا )ًَضیذى هایعات ٌّگام خَاب تِ ّوزاُ هزؼَب کٌٌذُ 

. هوکي است هَثز تاضذ( گزم

پس اس جزاحی تیٌی، غطاّای هخاؼی، هخاغ فزاٍاًی تَلیذ هی 

ًطت هَکَس غلیظ ٍ خًَی اس ؼزیق پک ّا رٍی آتزیش . کٌٌذ

 . پلک ضوا عادی است

افزاد سیادی هی پزسٌذ کِ ایي ًطت ٍ تزاٍش چقذر ؼَل هی 

دقیقِ کاهلاً  5کطذ؟ اگز آتزیش پک ضوا تا خَى قزهش ضفاف ّز 

 . پز هی ضَد، حتواً تِ پشضک خَد خثز دّیذ

 . راجعِ کٌیذضوا تایذ رٍس تعذ اس عول تزای چکاج دٍتارُ م

رٍس تعذ تزای تزداضتي تخیِ  5اگز تِ ضوا تخیِ سدُ تاضٌذ تایذ 

 . ّا تزگزدیذ

فعالیت 
رٍس ٌّگام  7تا . تالص تگذاریذ 2ـ  3ٌّگام خَاب سیز سزتاى 

عؽسِ کزدى دّاى خَد را کاهلاً تاس کٌیذ ٍ تا یک ّفتِ تا تیٌی 

 . تاى ًفس عویق ًکطیذ

 تلٌذ ًکٌیذ ٍ تقلا ًکٌیذ هؽلقاً خن ًطَیذ، ٍسایل سٌگیي. 

 اس تغل کزدى کَدکاى تپزّیشیذ . 

  تا یک ّفتِ پس اس عول اس دٍش ّای ؼَلاًی هذت پزّیش

.  کٌیذ

 رژیم غذایی

سعی کٌیذ رصین غذایی خَد را اس ًَضیذًی ّا ٍ هایعات تِ سوت 

 . غذاّای راحت الْعن ارتقاء دّیذ

تلافاصلِ پس عول اس ًَضیذى هایعات خیلی داغ ٍ غذاّای داغ 

 . خَدداری کٌیذ

. چَى هوکي است در ًاحیِ سقف دّاى دچار تی حسی ضَیذ

 

 مزاقبت اس سخم ها

ساعت تعذ،  24در صَرت لشٍم . یک گاس سیز تیٌی خَد قزار دّیذ

چٌذ ساعت دقیقِ در  15اگز هی تَاًیذ ّز . ایٌْا را عَض کٌیذ

 .ًْا را عَض کٌیذپس اس ریٌَپلاستی آًخست 

قزار دادى پک ّای یخی رٍی پیطاًی یا تیٌی ٍ چطوْا در کن  

 . کزدى هیشاى خًَزیشی هَثز است

 .پک ّای یخی را هستقیواً رٍی پَست ًگذاریذ

هایعاتی را کِ اس تیٌی تاى تزاٍش هی ضَد را ًثلعیذ چَى تاعث  

.  ف کزدى تِ تیزٍى تزیشیذاستفزاغ هی ضَد، آًْا را تا سزفِ یا ت

پس اس تزداضي تاهپَى آتزیشش تیٌی هتَقف هی ضَد ٍ دیگز 

 . ًیاسی تِ پذ ًوی تاضذ

ی تیٌی تا ضة پس اس تزداضتِ ضذى پاًسواى اس اسپزی ًوک

 .استفادُ ًکٌیذ

 داروها

اس . احتقاى ضکایت دارًذ اغلة تیواراى اس فطار ًاضی اس تَرم ٍ 

 .استفادُ کٌیذت لشٍم ٍرهسکي ّا در ظ

 . عَارض جاًثی هسکي ّا استفزاغ ٍ یثَست است

 .هصزف هسکي تا غذا اس تزٍس استفزاغ جلَگیزی هی کٌذ

. در صَرت تذاٍم یثَست اس هلیي استفادُ کٌیذ 

تَأم تا ًاراحتی است یک ساعت  تاهپَىاس آًجائیکِ تزداضتي 

. قثل اس تزداضتي آى هسکي هصزف کٌیذ

تجَیش ضذُ )ُ هصزف آًتی تیَتیک تِ هحط رسیذى تِ خاى

در حیي جزاحی اس ؼزیق درٍى . را ضزٍع کٌیذ( تَسػ پشضک 

ساعت پس اس  24تا . رگی تِ ضوا آًتی تیَتیک سدُ هی ضَد

. ضتي ؼثیعی استاعول تة د

. پس اس آهذى تِ خاًِ هصزف دارٍی ظذ تَرم را ضزٍع کٌیذ

سم را تزای در قزار هلاقات قثل اس عول پزستار ها دستَرات لا

. ًحَُ هصزف ایي داٍرّا تِ ضوا هی دٌّذ

دٍتار در رٍس پواد را توالیذ  تاهپَىاس عصز رٍس پس اس تزداضتي 

فقػ . پواد تایذ درٍى حفزات تیٌی هالیذُ ضَد( صثح ٍ عصز)

. قسوت پٌثِ ای چَب پٌثِ را ٍارد تیٌی کٌیذ

پس اس خارج کزدى تاهپَى داخل تیٌی استفادُ اس پواد ٍ 

پزی کزدى سزم فیشیَلَصیک داخل تیٌی در خارج کزدى اس

  .داخل تیٌی هفیذًذ لختِ ّای

 


