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 چيست؟ فتق یا هزنی
فتك تِ تيزٍى سدگي ٍ يا خارج ضذى ّز چيشي اس خاي اصــلي 

ّز خايي كِ خذارُ تافت ًگِ . خــَدش در تــذى گفتـِ هي ضَد

دارًذُ يــك ارگاى ضؼيف تاضذ فتك هي تَاًذ اتفــاق 

تطــَر هثــال فتــك ضكوي، فتك كطالــِ راى، فتــك .تيفتــذ

 .ًافي ، فتك ديسك تيي هْزُ اي

 

 

 

 

 

 

 

 :علت بيماری فتق
 

-هادرسادي:فتك تِ دلايل هختلفي تِ ٍخَد هي آيذكِ ػثارتست اس

تلٌذكزدى اخسام سٌگيي تذٍى آهادگي -چالي-كطيذى سيگار

 سزفِ ّاي ضذيذ هشهي-خسوي

 

ّوِ فتـــك ّا را تايــذ در ًْايــت تــا رٍش : درمان

خزاحي درهاى كــزد، تٌــْا هَرد استثٌا، فتك ًافي در كَدكاى 

 . است كِ هوكي است خَدتخَد درهاى ضَد

 

:   فتق جزاحی عمل انواع
 تِ دٍ رٍش ػول تاس ٍ لاپارٍسكَپي خزاحي اًدام هيطَد

 

: فتق جزاحی عمل اس پس فعاليتهای
ّفتــِ اس ســزفــِ كـزدى ، سٍر سدى، كطيذى  6تِ هــذت  -1

كيلَگــزم  5تذى، يثَست ، تلٌذ كــزدى اخســام سٌگيي تز اس 

  .ٍ توزيٌــات ٍرسضي سٌگيي پزّيــش كٌيذ

در حيي ســزفــِ كــزدى، ػطـسِ كزدى ٍ سكسكِ تَسط  -2

 دست يا تالص هحل ػوـل خزاحي را ثاتت ًگِ داريذ

 

رٍسهزُ  يّا تيرٍس پس اس ػول تِ فؼال 5 تا 3تَاًذيم هاريب-3

هاُ  2تايذ حذالل تِ هذت  ىيسٌگ تيفؼال يخَد تپزداسدٍل

 هاُ اًدام ًطَد 6تزخيحا تا 

ّفتِ ٍ  2تزاي تـــاسگطتــي تــِ كارّــاي دفتــزي  -4

 .ّفتِ تؼذ اس ػول صثز كٌيذ 6كارّاي سـخت 

م كن تا ًظز پشضك هؼالح ،رٍس تؼذ اس ػول هيتَاًيذ ک -5

تٌطيٌيذ ٍ سپس تا كوك ّوزاُ ،اطزاف تخت راُ تزٍيذ تْتز 

 است طي فٌِْ اٍل اس راُ رفتي غيز ضزٍري خَدداري ضَد

 

 مزاقبت های پس اس جزاحی لاپاروسکوپی فتق

ساػت پس اس خزاحي  48تا  24دٍش گزفتي ٍ حوام :حمام

تَصيِ هي ضَد لثل اس حوام پاًسواى تخيِ ّا را تزداريذ ٍ اس آى 

تِ تؼذ ًياسي تِ پاًسواى هدذد ًيست آب ، صاتَى ٍ ضاهپَ تاثيز 

 ًاهطلَتي تز رٍي ًخ ّاي تخيِ ٍ سخن ّا ًذارد

 :فعاليت
ّز چِ سٍدتز فؼاليت ػادي خَد را اس سز تگيزيذ در ايي هَرد درد 

ّطذار هْوي است كِ ًطاى هي دّذاس چِ حذي ًثايذ فزاتز 

كيلَ تا چٌذ هاُ  4-3ر تزٍيذ تلٌذ كزدى ٍ حول اخسام سٌگيي ت

پس اس خزاحي تَصيِ ًوي ضَد تْتزيي ًَع فؼاليت تَصيِ ضذُ 

پس اس خزاحي پيادُ رٍي است اها ضوا هي تَاًيذ اس پلِ تالا 

تزٍيذ تار سثك را تلٌذ كٌيذ ، راتطِ خٌسي داضتِ تاضيذ ٍ 

 راًٌذگي كٌيذ

 

: عمل اس بعد تغذیه
  سثشيدات ٍ ) فيثزدارخْت خلَگيزي اس يثَست اس غذاّاي

 .استفادُ كٌيذ( هيَُ ّاي تاسُ

  ًِليتز  3تا  2درصــَرتي كـِ هوٌَػيتي ٍخَد ًذارد رٍسا

 . آب تٌَضيذ

 درصَرت چــالي ، كــاّــص ٍسى داراي اّويــت است 

 

 

 :عوارض پس اس جزاحی
كِ تا هسكي لاتل  تزيي ػارضِ خزاحي فتك درد است ضايغ

ّاي گٌي هيتَاًذ سثة ٍرت كٌتزل است ّوچٌيي پَضيذى ش

 .ي اس خزاحي ضَدكاّص درد ًاش

اس ػَارض ديگز هي تَاى تِ خًَزيشي ، هطكلات تٌفسي اس خولِ 

پٌَهًَي ، هطكلات ٍ ػَارض للثي ، ػفًَت ّاي هَضؼي يا 

حطاي ديگز ، سزاسزي ، ٍاكٌص ّاي دارٍيي ، آسية تِ ػزٍق ٍ ا

 .آسية ّاي ػصثي ٍ 

 


