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 چیست؟ نفاس
 بیزٍى هادر شکن اس جشءکَدک اٍلیي کِ سهاًی اس سایواى ٌّگام

 سایواى یا ًفاس خَى شَد هی خارج سى رحن اس کِ خًَی آیذ هی

. گَیٌذ هی ،ًفساء ًفاس حال در را سى ٍ است

 

: نفاس خون شرایط
 ُ سهاى دیگزى خَى هزبَط بِ ٍلادت کَدک استایي -1

 فزقی ًذارد ایي کَدک سًذُ بِ دًیا بیایذ یا هزدُ-2

 سایواى عبیؼی یا سشاریي فزقی در احکام ًفاس خاًن ًذارد-3

 

 :مدت نفاس
شزٍع ًفاس اس آى سهاًی است کِ اٍلیي جشء بچِ اس هادر جذا :الف

 .هی شَد

آى دُ رٍس (بیشتزیي سهاى)اکثزهوکي است یک ساػت باشذ ٍ :ب

 هی باشذ ًِ بیشتز

 اگز هذت خًَزیشی بیشتز اس دُ رٍس ًباشذ توام آى ًفاس است:ج

بگذرد بِ دٍ قسوت اس دُ رٍس  یسیهذت خًَزدر صَرتی کِ (د

 تقسین هی شَد

 .ایام حیض هؼیي دارد-1

 .ایام حیض هؼیي ًذارد-2

قزار هی دّذ ٍ  در حالت دٍم تٌْا بِ اًذاسُ رٍسّای ػادت ًفاس

بقیِ تا دُ رٍس را استحاضِ قزار هی دّذ ٍ ًواس ّای بیي ایام 

 .رٍس را قضا هی کٌذ 10ًفاس تا 

اگز در هذت دُ رٍس، رٍس استحاضِ بِ ایام حیض خَدش بزخَرد 

کٌذ ٍ ًشاًِ ّای حیض داشتِ باشذ آى را حیض قزار ًوی دّذ ٍ 

رخَرد کٌذ یا پس اس دُ رٍس استحاضِ ّز سهاى بِ ایام حیض ب

خَى ًشاًِ ّای حیض داشتِ باشذ،حیض قزار هی دّذ ٍ بقیِ 

استحاضِ هی باشذ اگز خاًوی در حیض ػادت هؼیٌی ًذارد دُ 

  رٍس را ًفاس قزار هی دّذ ٍ بقیِ را استحاضِ

 

 استحاضه چیست؟
 خًَی کِ حیض ٍ ًفاس ًباشذ،خَى استحاضِ است

 

  :نکته 
است ًِ با دستوال  سزیاقسام استحاضِ فقظ با پٌبِ م صیتشخ

. اهثال آى ای یکاغذ

. داًٌذ یهزاجغ استحاضِ را سِ دستِ م ّوِ

 

 :اقسام استحاضه
 اگز خَى رٍی پٌبِ را فزا بگیزد ٍلی در پٌبِ فزٍ ًزٍد:قلیله

اس عزف دیگز ظاّز شَد اها . اگز خَى در پٌبِ فزٍ رٍد :متوسطه

 .خارج ًشَد

اگز خَى در پٌبِ فزٍ رٍد ٍ اس عزف دیگز خارج شَد ٍ بِ ًَار :کثیره

 بزسذ...بْذاشتی ،لباس سیز یا دستوال ٍ 

 

 :احکام استحاضه قلیله
 (اگز خَى بِ آى رسیذُ)تغْیز ظاّز هَضغ(الف

بایذ خاًن هَقغ  اگز آلَدُ است(ًَار بْذاشتی)تؼَیض پٌبِ(ب

 .در هَضغ قزار دّذًواس،پٌبِ را 

ًواس یک ٍضَ بایذ بگیزد،اها اگز بؼذ اس ًواس ظْز یا بزای ّز (ج

هغزب ّوچٌاى پٌبِ پاک ٍ خَى ًیاهذُ باشذ ًیاسی بِ ٍضَی 

دٍبارُ ًیست ٍ با ّواى ٍضَیی کِ ًواس ظْز یا هغزب را خَاًذُ 

 ،ًواس ػصزیا ػشارا هیخَاًذ

 :احکام استحاضه متوسطه
 .ایذ اًجام دادتوام کارّایی کِ بزای استحاضِ قلیلِ گفتِ شذ را ب

 .بزای اٍلیي ًواس در آى رٍس ،بایذ غسل استحاضِ هتَسغِ کٌذ

اگز بِ )اس رٍس بؼذبزای ًواس صبح غسل ًوَدُ تا صبح رٍس بؼذ

 (ّواى حال هتَسغِ باقی بواًذ

 

 هی ٍ است هتفاٍت هزاجغ بزخی ًظز سَم هَرد در:نکته

 هَقغ ّواى فزدا تا فزهایٌذ

 

 :احکام استحاضه کثیره
 کارّایی را کِ بایذ بزای استحاضِ قلیلِ اًجام داد بزای  توام

 استحاضِ کثیزُ ّن بایذ اًجام داد

در عَل اگز خَى سیاد است )بزای ّز ًواس یک غسل اًجام دّذ

 (کٌذ یریآهذى جلَگ رٍىیغسل با پٌبِ اس ب

در صَرتی کِ بیي ًواس ظْز ٍ ػصز ٍ ّوچٌیي هغزب ٍ ػشا 

 فاصلِ ًیٌذاسد در شباًِ رٍس سِ غسل اًجام دّذ کافی است 

اگز بیي ًواس ظْز ٍ ػصز یا بیي ًواس هغزب ٍ ػشا فاصلِ بیفتذ 

 (غسل در یک رٍس 5یؼٌی )اس غسل کزدبایذ بزای ّز ًن

 


