
 

 یبستر نیح، ماریجهت آمًزش به ب یپرستار  یدستًرالعمل ي راهىما

 کلیه حاد نارسایی

السامی است آمًزش بیمار حیه بستری ي ترخیص  ،همکار محترم پرستاری بیمارستان با تًجه به دستًرالعمل جامع خًدمراقبتی ي آمًزش بیمار

 طبق ایه دستًرالعمل ي حداقل محتًای زیر اوجام گیردوارسایی حاد کلیه 

 

 رژیم غذایی 

 ثبؽذ ٔی اس درٔبٖ  ٞب ثخؾی وّیٝ  ثبر وبری ٞؼوب  ثزایثبؽذ  ٔی  تِٛیذ ٔٛاد سایذ در ثذٖ  اصّی  ٔٙجغوٝ   پزٚتئیٗ  حبٚی ػذْ ٔصزف رصیٓ غذایی . 

 ٔمذار ٕ٘ه ٔصزفی ٔحذٚد ؽٛد. 

 تٛا٘ذ  ٔیٔمذار سیبد پتبعیٓ . چٖٛ دفغ پتبعیٓ اضبفی اس ثذٖ ثزای وّیٝ ٞب ٔؾىُ اعت ،أىبٖ دارد وٝ ثٝ ٔحذٚدیت پتبعیٓ ٘یبس داؽتٝ ثبؽیذ

 .دیسٔیٙی اختٙبة وٗ ٚ ٔیٜٛ حبٚی ٔمذار سیبد پتبعیٓ ٔب٘ٙذ ٔٛس ٚ عیت  اس خٛردٖ عجشی. لّجی ؽٛد ضزثبٖٔٛخت ایدبد ٔؾىلاتی در 

 

 فعالیت 

  ٝطجیؼی  ٞبی فؼبِیت ، ثب اخبسٜ پشؽه ٔؼبِحاس ثٟجٛد ػلایٓ  پظ ٚ ٕ٘بییذ  ثغتز اعتزاحتدر  ثذٖ ثزای حفظ ا٘زصی ایٗ ثیٕبریدر ٔزاحُ اِٚی  

  .خٛد را اس عز ثٍیزیذ

 ا٘ذاْ تحتب٘ی، عبق پب را ثٝ طٛر ٔىزر خٓ ٚ راعت وٙیذ عیبٞزي ٞبیٜ ٔٙظٛر پیؾٍیزی اس ِختٝ ؽذٖ خٖٛ در ة. 

 

 درمان 

 ٌیزد ٔیٞبی ثذٖ ا٘دبْ خٟت اصلاح ٚضؼیت آة ٚ اِىتزِٚیت   ثیٕبر در ثیٕبرعتبٖ  فٛری  ثغتزی. 

 ٟٓٔ دیبثت ٚ فؾبرخٖٛ اعت تب ثبلیٕب٘ذٜ  ا٘ٙذْ  وّیٝ  عبس ٘برعبیی سٔیٙٝ  ػّت یب تزیٗ الذاْ ثزای درٔبٖ ثیٕبری، ثزطزف وزدٖ ػبُٔ ثیٕبری

ٔب٘ٙذ  ثبؽذ  اصلاح  لبثُ  ثب خزاحی  ای سٔیٙٝ  ػّت  وٝ  ٔٛاردیدر . ٞب ثتٛا٘ٙذ وبر خٛد را ثخٛثی ا٘دبْ دٞٙذ ثبفت عبِٓ وّیٝ حفظ ؽٛد ٚ وّیٝ

 .ؽٛد ٔی  تٛصیٝ خبرج وزدٖ عًٙ وّیٝ، خزاحی

 ٕٝ٘بیذوٙتزَ را  ٔصزف دارٚ ٕٔىٗ اعت ثیٕبری ،در ٔزاحُ اِٚیٝ ٘برعبیی وّی. 

  دیبِیش ٔحصٛلات سائذ ٚ آة اضبفی را اس خٖٛ حذف . دی٘یبس ثٝ دیبِیش داؽتٝ ثبػٕٔىٗ اعت  د ٖٚوٗ ٔیٖوّیٝ ٞب ػّٕىزد خٛد را ؽزٚع ٌبٞی

  .ؽٛد ٔی دیبِیش ٔتٛلفحبِت در ایٗ  ؛وٙٙذ ٔیرا ؽزٚع  ر خٛدوّیٝ ٞب وبدیبِیش، ثؼذ اس چٙذیٗ ٞفتٝ  اِجتٝ ٔؾبٞذٜ ؽذٜ. وٙذ ٔی

 

  



 

 مزاقبت 

 حذالُ  ثٝ  ٔٛاد سایذ در ثذٖ  ٚ تدٕغ  ؽذٜ  خٌّٛیزی  ٚ اِىتزِٚیت  آة  ؽٛ٘ذ تب اس ثزٚس اختلالات  وٙتزَ  ثبیذ ثب دلت  دریبفتی  غذاٞب ٚ ٔبیؼبت  

  .ثزعذ

   ٝثٝ طٛر دلیك ثجت ؽٛد ٘ٛؽیذ در تؼبدَ ثبؽذ ٔیثب ٔمذار ٔبیؼی وٝ  دفغ ٔی ؽٛدثبیذ ٔمذار ادراری و ٚ.  

  ٖؽٛد ٔیؽٕب ا٘ذاسٌیزی رٚسا٘ٝ ٚس. 

 ٌیزد ٔیٔٛرد ثزرعی لزار ثٝ صٛرت ٔذاْٚ ٘غجت ثٝ سٔبٖ، ٔىبٖ ٚ ؽخص  ؽٕب آٌبٞی. 

  ٝؽٛ٘ذ ٔیدر سٔبٖ اعتزاحت در ثغتز ٘زدٜ ٞبی وٙبر تخت ثبلا ٍٟ٘ذاؽت. 

  در ٞز ٘مطٝ اس ثذٖ ثٝ پزعتبراٖ یب پشؽه ٔؼبِح اطلاع دٞیذْ خٛ٘زیشی یػلادر صٛرت ایدبد .

 ثبؽٙذ؛ دٚری وٙیذ ٔی٘ٙذٌب٘ی وٝ دارای عزٔبخٛردٌی یب ٞز ٘ٛع ػفٛ٘ت اس ٔلالبت ن. 

 ِٜزس پزعتبراٖ یب پشؽه را در خزیبٖ لزار دٞیذتت ٚ  ٔب٘ٙذ٘ؾب٘ٝ ٞبی ػفٛ٘ت  در صٛرت ٔؾبٞذ. 
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 رژیم غذایی 

  در رصیٓ غذایی تغییزاتی ایدبد وٙیذ خٛد تٛصیٝ ٞبی پشؽهثز اعبط .

 ثٝ یه ٔتخصص تغذیٝ عٛاَ وٙیذ عاس پشؽه ثزای ٘ٛؽتٗ یه ثز٘بٔٝ ی غذایی یب ارخب. 

 ثزای تؼبدَ ٔبیؼبت رٚسا٘ٝ اس دعتٛرات پشؽه پیزٚی وٙیذ.  

  اعتفبدٜ وٙیذ وٓ ٕ٘ه، وٓ پتبعیٓ، وٓ پزٚتئیٗ ٚ پزفیجزاس یه رصیٓ غذایی .

  ثز٘بٔٝ ریشی وٙیذ پزوبِزی، وٓ حدٓ ٚ ٔتؼذدرصیٓ غذایی را ثٝ صٛرت ٚػذٜ ٞبی غذایی. 

 دٚدی،  ؽٛرٚ آٔبدٜ، ٔبٞی ٞبی ٞب، رة ؽٛر، عظ اس ٔٛاد غذایی ؽٛر ٚ دارای عذیٓ ثبلا ٔب٘ٙذ چیپظ، پفه، عٛعیظ ٚوبِجبط، سیتٖٛ، خیبر

  .اعتفبدٜ ٘ىٙیذ آٔبدٜ ٚ عجشیدبت ٌٛؽت ؽٛر، آة چٛة

  پختٝ، عیزٚٔٛعیز، ٔٛس، خزدَ، پزتمبَ، آِٛ، خزٔب،  وّٓ، اعفٙبج، وذٚحّٛایی، وزفظ ٌُٚ وّٓ فزٍ٘ی، ا٘ٛاع سٔیٙی، رة، ٘خٛد عیتٔصزف

  .ٔحذٚد ؽٛ٘ذ سیتٖٛ تبسٜ، ا٘دیز ٚ رٚغٗ ٚخزثشٜ، ٌلاثی ٚخؾىجبر، ا٘جٝ، ویٛی، ؽّیُ، ٌزٔه آخیُ

 (عفیذ، عبردیٗ، تٗ)ٔبٞی ، وؾه، وبوبئٛ ٚ لٟٜٛ،(ٌزْ در رٚس30حذاوثز)ٔبعت، پٙیز، (رٚس ِیٛاٖ در٘صف  ؽیزحذاوثز)٘ٛؽبثٝ ٞب، ِجٙیبت ،

 .ٔحذٚد ؽٛ٘ذ ،دار احؾبء ثذٖ حیٛا٘بت، حجٛثبت، ٘بٖ ٞبی وبُٔ ٚعجٛط

 

 فعالیت 

 اس تحزن ثیؼ اس حذ اختٙبة وزدٜ ٚ خٛد را سیبد خغتٝ ٘ىٙیذ. فؼبِیت خٛد را وبٞؼ دٞیذ . 

 ٚ ٜدر طی رٚس ٘یش سٔبٖ ٞبیی را ثزای اعتزاحت در ٘ظز ثٍیزیذ خٛاة ؽجب٘ٝ را افشایؼ داد. 

  عبق پب را ثٝ طٛر ٔىزر خٓ ٚا٘ی، اٌز ٔدجٛر ثٝ اعتزاحت در ثغتز ٞغتیذ، ثٝ ٔٙظٛر پیؾٍیزی اس ِختٝ ؽذٖ خٖٛ در ٚریذٞبی ا٘ذاْ تحت 

 .راعت وٙیذ

  ثٍیزیذدر فؼبِیت ٞبی رٚسا٘ٝ ثٝ ٔٙظٛر حفظ ا٘زصی وٕه اس اطزافیبٖ خٛد. 

 ٝ؛ ٞز چٝ عزیغ تز فؼبِیت خٛد را ؽزٚع وٙیذدٞذ ٔیاخبسٜ ٚ پشؽه  رٚ ثٝ ثٟجٛدی اعت در صٛرتی وٝ ٚضؼیت وّی. 

 حٕبْ وزدٖ ٚ ِجبط پٛؽیذٖ ٚ لذْ سدٖ ثٝ ٔذت وٛتبٜ را ثتذریح ؽزٚع وزدٜ ٚ ثزای خٌّٛیزی اس خغتٍی سیبد در فٛاصُ  ٔب٘ٙذی یٞب فؼبِیت

 .دیلاسْ اعتزاحت وٗ

 را ثٝ طٛر ٔٙظٓ ا٘دبْ دٞیذ آٖ ٚ ثزای خٛد ثز٘بٔٝ ٚرسؽی ٔٙبعت تٙظیٓ وٙیذپشؽه  ٘ظز اة. 
 

 مزاقبت 

  ٞبی  ٔبعبص ثزخغتٍی. ٔزالجت دلیك اس پٛعت إٞیت دارد، ٔغتؼذ ؽىٙٙذٌی ؽٛد، ثٙبثزایٗ ٚرْٕٔىٗ اعت خؾه ثٛدٜ ٚ در اثز  ثذٖپٛعت

 اعتفبدٜ اس وزْ ٞب ٚ ٔزطٛة وٙٙذٜ ٞب، ٚ اعتحٕبْ ثب آة عزد ٚ پّٟٛ ثٝ پّٟٛ ؽذٖ در سٔبٖ اعتزاحت در ثغتز اعتخٛا٘ی، تغییز ٚضؼیت ٔىزر

 .وٙذ راحتی ثیٕبر را تبٔیٗ وزدٜ ٚ اس ؽىٙٙذٌی پٛعت خٌّٛیزی ٔیٔٛخت 

 ثٟذاؽت پٛعت را رػبیت فزٔبییذ ٚ اس صبثٖٛ ٞبی ٔلایٓ در ٍٞٙبْ اعتحٕبْ اعتفبدٜ ٕ٘بییذ. 

 عؼی وٙیذ ثب ٘بخٗ پٛعت را ٘خبرا٘یذ .ؽٛد ٔیخبرػ پٛعت ایدبد  ثذٖ،عٛة عْٕٛ ٔحزن در ثبفت ٞبی ثٝ ػّت ر. 
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  رٚسا٘ٝ ٚسٖ تٛصیٝ ٔی ؽٛددلیك ٚ ا٘ذاسٜ ٌیزی ٚ ثجت. 

  ٔمبدیز ا٘ذاسٜ ٌیزی ؽذٜ ثبیذ ثجت ٌزدد ٚ ٍٞٙبْ ٔزاخؼٝ ثٝ پشؽه ثب . دیدر ٞز رٚس ا٘ذاسٜ ٌیزی وٗخٛد را ٔمذار ٔبیؼبت ٔصزفی ٚ ادرار دفؼی

اٌز ٔمذار ادرار رٚسا٘ٝ وٕتز اس ایٗ ٔیشاٖ ثبؽذ، ثبیذ . ٔیّی ِیتز یب ثیؾتز ثبؽذ 2500ٔمذار ادرار دفؼی رٚسا٘ٝ ثبیذ . ٚی در ٔیبٖ ٌذاؽتٝ ؽٛد

 24ثبَ، اٌز ٔمذار ادرار در ثٝ ػٙٛاٖ ْ. ٔیّی ِیتز ثیؼ اس ٔمذار ادرار رٚسا٘ٝ وبٞؼ دٞذ 800ٜ را تب ٔیشاٖ حذاوثز ٔمذار ٔبیؼبت ٔصزفی رٚساٖ

  .ٔیّی ِیتز ثبؽذ 2800عبػت آیٙذٜ ٘جبیذ ثیؼ اس  24ٔیّی ِیتز ثبؽذ، ٔمذار ٔبیؼبت ٔصزفی در  2000، عبػت

  تزػ اعتفبدٜ وٙیذثزای وبٞؼ تؾٍٙی اس یخ خزد ؽذٜ، ٔیٜٛ یخ ٚ آثٙجبت. 

  اعتفبدٜ وٙیذ ٔذرجاس ِیٛاٖ ٞبی وٛچه. 

 ثب پشؽه ٔؼبِح خٛد ٔؾٛرت وٙیذ در ٔٛرد ٔغبفزت ٞبی ٞٛایی. 

  ٗدٞذ ٔیاختٙبة ؽٛد سیزا خطز ػفٛ٘ت ادراری را افشایؼ  عٛ٘ذ ادراریدر صٛرت أىبٖ اس ٌذاؽت. 

  ا٘دبْ عزفٝ ٚ تٙفظ ػٕیك اس  ٚ پّٟٛ ثٝ پّٟٛ ؽذٖ در سٔبٖ اعتزاحت در ثغتز ، تغییز ٚضؼیت ٔىزرٌیزدػّٕىزد تٙفغی ثیٕبر ٔٛرد تٛخٝ لزار ٚ

 .وٙذ ٔیٚ ػفٛ٘ت تٙفغی پیؾٍیزی خٕغ ؽذٖ ریٝ ٞب 

 ،ثبیذ فٛراً درٔبٖ ؽٛ٘ذ تت ٚ ػفٛ٘ت. 

  دٖوٗ ٔیرا تبٔیٗ ؽٕب ٜ ٚ حٕبیت رٚا٘ی وزد وٕه ؽٕبدرٔبٖ  ثٝد، آٟ٘ب یآٌبٜ وٗ خٛداػضبی خب٘ٛادٜ را اس ؽزایط. 

  تٛا٘یذ رإٞٙبی ٔزالجت اس آٖ ٞب را اس پزعتبر ثخؼ  ٔیدر صٛرتی وٝ خٟت ا٘دبْ دیبِیش ثزای ؽٕب فیغتَٛ یب ٌزافت یب وبتتز تؼجیٝ ؽذٜ اعت

 .دریبفت ٚ ٔطبِؼٝ فزٔبییذ

 اس ٔصزف خٛدعزا٘ٝ دارٚ ٚ ثذٖٚ تدٛیش پشؽه خٛدداری وٙیذ. 

 

 دارو 

  احتجبط ٔبیؼبتثزای وبٞؼ ( دیٛرتیه )دارٚٞبی ادرارآٚر 

 ٔىُٕ ٞبی آٞٗ ٚ اعیذفِٛیه خٟت وٓ خٛ٘ی 

 دارٚٞبی ّٔیٗ ثزای خٌّٛیزی اس یجٛعت 

 دیضیتبَ ثزای ٘برعبیی احتمب٘ی لّت 

 

 سمان مزاجعه بعدی 

 ٝدٞذ ٔی٘برعبیی ٔشٔٗ وّیٛی را افشایؼ  خطزثبؽیذ وٝ  ثیٕبری ٞبییٔجتلا ثٝ  در صٛرتی و. 

  ٝ٘ای اس ثیٕبری ثٝ پشؽه ٔزاخؼٝ ٕ٘بییذدر صٛرت ٚخٛد ٞز ٘ٛع ػلأت یب ٘ؾب. 

 ٘فظ   وٛتبٞی

 ِزس، عزدرد، یب درد ػضلا٘ی تت ، 

 ثذٖ  اس ٞز خبی  غیزٔٙتظزٜ  خٛ٘زیشی  
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