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  یااریتريپًیتیهاپرکس 

 :هَاسد صیش سا ثخبعش ثسپبسیذ. ًگْذاسی ٍ هشالجت خبظ اص ایي داسٍ تَسظ استفبدُ کٌٌذگبى الضاهیست

 گزاسًذ هیّبی ضذیذ ٍیبل ٍ سشًگ هحتَی داسٍ هَاسدی ثش ػولکشد داسٍ احش  هَاسدی چَى تغییش ضذیذ دهب، هجبٍست عَلاًی ثبًَس ٍ تکبى. 

 هوکي است یب ّش هٌجغ گشهبیی دیگش خَداسی ًوبییذ صیشا دهبی ایي داس پس اص خشیذ داسٍ اص لشاس دادى آى دس هجبٍست ًَس خَسضیذ همبثل پٌجشُ، ضیطِ اتَهجیل ٍ

 .ثِ سشػت ثبلا سٍد

  دسجِ سبًتی گشاد ثبضذ خَدداسی ًوبییذ 25اصحول داسٍ دس اتَهجیلی کِ دهبی داخل آى ثیص اص. 

 کِ داسٍدس جؼجِ خَد لشاسداسد، جذا خَداسی ًوبییذ هیاص تکبى دادى ضذیذآهپَل یب ضیطِ داسٍ حتی ٌّگب. 

  گشاد لشاس دّیذدسجِ سبًتی  2-8سشیؼب داسٍ سا دس یخچبل ثب دهبی. 

 اص لشاس دادى داسٍ دس فشیضس جذا خَداسی ًوبییذ. 

 تبصهبًی کِ اص داسٍ استفبدُ ًکشدُ ایذ آى سا دس یخچبل دسٍى جؼجِ همَایی خَد ًگِ داسیذ. 

 جْت تبحیش ثْتش داسٍ، لشظ ة کولپکس ٍ اسیذ فَلیک سا سٍصاًِ هػشف ًوبییذ . 

  داسٍی اسیتشٍپَیتیي افضایص فطبس خَى است لزا هشالت فطبس خَى خَد ثبضیذ ٍ هشتت فطبس خَى خَد سا کٌتشل دس ًظش داضتِ ثبضیذ کِ یکی اص ػَاسؼ هْن

 .کٌیذ

 هبًٌذ اٍسُ ٍ پتبسین ثبضیذ: ثب دسهبى کن خًَی ٍ ثْتش ضذى اضتْب هشالت افضایص ٍصى ٍ افضایص سوَهی. 

 کٌیذ ضوي دیبلیض داضتِ ثبضیذ لزا فیستَل خَد سا کٌتشل ًوبییذ ٍ ّشگًَِ تغییشسا گضاسش هوکي است دس حیي دسهبى ثب اسیتشٍپَیتیي ًیبص ثِ ّپبسیي ثیطتشی. 

 پیص اص ثشداضتي داسٍ اص یخچبل دست ّب سا ثِ خَثی ثب آة ٍغبثَى ضستِ ٍ ثب حَلِ تویض خطک کٌیذ. 

 ثؼذ اص خبسج کشدى داسٍ اص یخچبل هغوئي ضَیذ کِ تبسیخ هػشف آى ًگزضتِ ثبضذ. 

 ایي فشآیٌذ ّن دهب ضذى حذٍد. ا دهبی داسٍ ثب دهبی اعبق یکسبى ضَد دسایي هذت داسٍ ثبیذ دٍس اص ّش ًَع هٌجغ ًَسی یب گشهب ثبضذغجش کٌیذ ت 

 .دلیمِ عَل خَاّذ کطیذ 30-15

  دلیمِ دس دهبی اعبق ًگِ داضتِ ضَد 60داسٍ ًجبیذ ثیص اص. 

  دٍ دست، هبیکشٍٍیَ، فش هؼوَلی ٍ آة گشم خَداسی ًوبییذاص گشم کشدى داسٍ ثب استفبدُ اص هبلص ضذیذ دس هیبى کف. 

 دس ًظش داضتِ ثبضیذ کِ داسٍ هؼوَلاً ثبیذ ضفبف ٍ ثذٍى سًگ ثبضذ. 

 دس غَست هطبّذُ کذٍست، سًگی ضذى، رسات هؼلك یب کف دس داسٍ اص هػشف آى اجتٌبة کٌیذ. 

 دسجِ سبًتی گشاد اص  25خشاثی ٍ یخ صدى یب گشم ضذى داسٍ دس حشاست ثیص اص  ادس غَست خشاة ضذى داسٍ دس احش خبهَش ضذى یخچبل ثِ ػلت لغغ ثشق ی

 .هػشف آى خَدداسی کٌیذ

 يوًفر 

 :هَاسد صیش سا دس صهبى استفبدُ اص ایي داسٍ ثخبعش ثسپبسیذ

  ًٍَفش ٍ آهپَل ٍیتبهیي ث(C ) ضًَذ هیثب تَجِ ثِ ًیبص ّش ثیوبس تَسظ پضضک حیي دیبلیض تضسیك . 

  خَدسشاًِ ًٍَفش خَدداسی کٌیذاص هػشف. 

 دسد ثذى، حسی ثی هفبغل، دسد گیجی، تَْع، سشدسد، خَى، فطبس کبّص ثبػج است هوکي آى (تضسیك)اًفَصیَى ثبلای سشػت یب ٍ داسٍ ایي حذ اص ثیص هػشف 

 .دّیذ اعلاع پشستبس ثِ ّب ًطبًِ ایي ثشٍص غَست دس .گشدد ادم ٍ ػضلات دسد ضکن،

 ِضَد هخلَط ًجبیذ ٍسیذی تغزیِ ّبی هحلَل یب ٍ داسٍّب سبیش ثب داسٍ ایي ثبضیذ داضتِ تَج. 
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 ِثب ثبیذ داسٍّب اًَاع هػشف ٍ ای صهیٌِ ّبی ثیوبسی اًَاع ٍجَد للت، ػولکشد کبّص ػلت ثِ سبلوٌذاى دس داسٍ هٌبست هیضاى تؼییي ثبضیذ داضتِ تَج 

  .گیشد اًجبم هشثَعِ پضضک هطَست ثب ٍ کبهل احتیبط

 ربىات کلسیمک 

 :هَاسد صیش سا دس صهبى استفبدُ اص ایي داسٍ ثخبعش ثسپبسیذ

 دسغَست ثشٍصػلاین ثی اضتْبیی، تَْع، یجَست، دل دسد، خطکی دّبى یباحسبس تطٌگی ثب پضضک هطَست ًوبییذ. 

 ٍکٌیذًگْذاسی  ثٌذی ضذُ خَدش دسجِ سبًتی گشاد ٍدس پَضص ثستِ 15-30دس دهبی  سا داس.  

  کٌیذهػشف دس اثتذا ٍ یب ثیي غزا سا ایي لشظ. 

 يیتامیه دی (D)  

  سا اًجبم دّیذ خَى کلسین ٍ فسفشثِ غَست دٍسُ ای ٍ ثب ًظش پضضک آصهبیص. 

 کٌیذدٍس اص ًَس ٍ حشاست ًگْذاسی  داسٍ سا .

 داريهای فشار خًن ي اوسًلیه 

لزا اغلت ثیوبساى دیبلیضی اص داسٍّبی کبّص دٌّذُ فطبس خَى ٍ لٌذ استفبدُ . ثبضذ هیػبسضِ اغلی افضایص فطبس خَى ٍ دیبثت، ًبسسبیی کلیِ ّب 

 .ًوبیٌذ هی

 کٌیذثبیذ عجك دستَس ٍ هٌظن هػشف  سا کلیِ داسٍّب. 

  کٌیذاص لغغ ًبگْبًی داسٍ پشّیض. 

  ًکٌیذ ضَیذ، فمظ ٍػذُ داسٍیی لجل اص دیبلیض سا هػشف هیاگش دس حیي دیبلیض دچبس افت فطبس خَى یب لٌذ. 

 وکات کلی در مصرف داريها 

 کٌٌذ، ثبیذ ثب اعلاع پضضک ًفشٍلَطیست ضوب ثبضذ هیکِ پضضکبى ثشای ضوب تجَیض  سا کلیِ داسٍّب، حتی داسٍّبیی. 

 اص هػشف ّشگًَِ هسکي ثِ خػَظ هتَکبسثبهَل ٍ ثبکلَفي تجَیض پضضک هؼبلجتبى خَدداسی فشهبییذ. 

  ،هػشف کٌیذظش پضضک هؼبلج ثبیذ ثب ىسا هػشف سبیش ٍیتبهیي ّب. 

  کٌیذدس سبػت هطخع هػشف سا داسٍّب. 

 ٍلی اگش ثِ صهبى هػشف ثؼذی ًضدیک است اص . دس غَستی کِ داسٍیی سا فشاهَش ًوَدیذ ٍ تب سبػت هػشف ثؼذی صهبى صیبدی داسیذ آى سا هػشف کٌیذ

 .هػشف آى خَدداسی ًوبییذ

 ٍکٌیذداسی  دٍس اص دستشس اعفبل ًگِ سا ّبداس. 

 ّبی تبسیخ هػشف گزضتِ سا دس هٌضل ًگِ داسی ًکٌیذ لشظ. 

  یب ثِ پضضک هشاجؼِ  دس هٌضل داضتِ ثبضیذ ٍ پیص اص توبم ضذى آى، دٍثبسُ ًسخِ سا اص داسٍخبًِ تْیِ ًوبییذ داسٍّبی هػشفی ساّویطِ ثِ هیضاى کبفی

.  ًوبییذ

  ِای آى هذت ثِ ّوشاُ داسیذثِ هیضاى کبفی ثشداسٍ اگش لػذ سفش داسیذ، حتوب هغوئي ضَیذ ک .

  هغلغ ًوبییذداسٍّب دس غَست هشاجؼِ ثِ ّش پضضک دیگش، حتوب پضضک سا اص هػشف .

 تغییش ًذّیذّب سا  آىٍ یب  ًکٌیذ هػشفی خَد سا لغغ داسٍّبی، خَدسشاًِ ٍ ثذٍى هطَست ثب پضضک. 

 زمان مراجعه بعدی 

  ،ثِ پضضک هشاجؼِ ًوبییذ... استفشاؽ، اسْبل ٍ دس غَست هطبّذُ ػَاسؼ داسٍیی هبًٌذ ثی اضتْبیی. 

 دس غَست اتوبم داسٍّبی هػشفی ٍ یب سسیذى صهبى ٍیضیت پضضک هشاجؼِ ًوبییذ. 

 
 


