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 :آتل و گچ از ومراقبت گيري گچ

 

   :گيري آتل یا گچ موارد

 تخَاىاس شکستگی 

 استخَاى دیذگی ضرب یا هَترداشتي 

  هفاصل دیذگی ضرب 

  دررفتگی ٍ ًرم تافت آسیة  

 

 عضلاتٍ  هفاصل ،استخَاى حفاظت تاعث آتل ٍ گچ

 .هیکٌذ  جلَگیری عضلات گرفتگی ٍ تَرم از ٍ شذُ
 

 . دارد به گچ نسبت کمتري محافظت استحکام و آتل 

 

 هحکن  ٍ سخت  هحافظ   پَشش   یک آتل  ٍ  گچ

 گرفتِ قرار  ای پٌثِ  ًرم  لایِ  یک  رٍی  کِ است

 گاّی گیرد هی خَد تِ  را اًذام شکل کاهلاً ٍ  است

 شذُ تٌذیاًجام آتل  اتتذا در  شذیذ  تَرم صَرت در

 گیری گچ اًذام تَرم کاّش  تا  رٍز  از چٌذ پس  ٍ 

 ٍ  است گچ ًین یک حالت آتل چَى  هیگیرد اًجام 

 اًذام دٍرتادٍر گچ ٍلی ًویگیرد را اًذام دٍر  تا  دٍ  

 هوکي آتل یا گچ تجَیس چٌذ ّر دّذ هی پَشش  را 

 .ًثاشذ خَشایٌذ شوا ترای است 

 

 عول پسشک دستَر تِ هَفق ٍ کاهل تْثَدی جْت اها

 .ًواییذ هراقثت آى از ٍ کٌیذ 

 

 
 :کنيد توجه هاي زیر توصيه و نکات به کامل بهبودي تا

 

 گچ دارد تستگی آى  ًَع  تِ آتل یا گچى شذ خشک زهاى-1

گچ  ٍ ساعت  ۲۴  تا   48 هعوَلاً  )پَدری  ( هعوَلی  ّای

 ساعت  12  تا  ۲ حذاکثر   )پلاستیک شثیِ(   فایثرگلاس ّای

 .شَد هی خشک کاهلاً تعذ
 

 راُ گًَِ ّر از تالا هَارد کاهلاً طثق شذى خشک تا زهاى-2

 چرا ًواییذ   خَدداری گچ رٍی تر کردى تکیِ  فشار رفتي 

  کاّش  را  گچ کارایی  ٍ کٌذ هی تغییر ظاّری شکل  کِ 

 .دّذ هی
 

  خیس قاتلیتد  چي ّر ًکٌیذ خیس  را گچ ٍجِ  ّیچ تِ-3

 ایي  در  پسشک تَصیِ تِ  ٍ دارد تستگی  گچ ًَع تِ  شذى

 .فرهاییذ تَجِ خصَص 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 پیچیذُ گچ ّای لثِ دٍر تِ را حَلِ یک استحوام از قثل -4

 ٍ کشیذُ گچ رٍی ٍ آى در کاهلاً را پلاستیکی رٍکش یک سپس

 تِ  آب  ٍرٍد  از  ٍ تثٌذیذ هحکن کیسِ یک هاًٌذ  را آى اًتْای

 .کٌیذ جلَگیری آى داخل

 

 سشَار تا تاشذ خیس شذُ دلیلی ّر  گچ تِ کِ صَرتی در -5

 ) گرم ًِ خٌک تاد( خشک ًواییذ را آى
 

 ۲۰ حذٍد تایذ رٍز اٍل چٌذ هخصَصاً شذُ گیری گچ اًذام -6

ّن  ٍ ّن تَرم  کِ گیرد قرارتذى  تالاتراز سطح ساًتیوتر ۳۰ تا

 .شَد کوتر درد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حرکت تایستی ) اًگشتاى( اًذاهْا اًتْای گیری گچ از تعذ  -7

 .شَد دادُ ًرهش ٍ

 

 ًظر از تار ۴ زی را رٍ شذُ گرفتِ گچ عضَ اًتْای اًگشتاى 8-

گرهی  یا سیاًَز صَرت در ٍ کٌیذ عضَ چک دهای ٍ ًاخي رًگ

 .دّیذ اطلاع خَد پسشک تِ زیاد

 

 


